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校長的話
林美霞校長

親愛的孩子們與家長們：

　　很高興在這本滿有創意與成長痕跡的學生作品集中與大家分享我們

孩子們這一學年的努力與收穫。每一頁、每一幅畫、每一個作品都是孩

子們用心的表現，也是他們勇於探索世界、表達自我的證明。看到孩子

們從一開始的嘗試、練習，到最後能夠呈現成果，身為校長的我既感動

又驕傲。

　　在學校，我們始終相信「學習不只在於答案，而在於過程」。孩子

們在製作作品的過程中，練習觀察、思考、溝通與合作；他們學會失敗

後再嘗試，並從中找到改進的方法。這些看似不起眼的過程，正是培養

終身學習者的基礎。作品集中有科學小實驗的紀錄、語文創作的童趣、

藝術手作的巧思、以及生活學習的見聞，每一項都呈現出孩子們不同面

向的成長。

　　我要特別感謝辛勤教導的老師們，以及一路支持、鼓勵孩子的家長。

正因為有您們的耐心引導與默默付出，孩子們才能在安全、充滿愛與尊

重的環境中放心嘗試。未來，我們會持續為孩子營造更多元的學習機會，

讓他們在探究中建立自信、在分享中學會尊重與包容。

　　孩子們，這本作品集是屬於你們的紀念。請記得：每一次創作都很

重要，每一次努力都是向前的一小步。不要害怕表達真實的自己，也不

要因為一時的不完美而放棄嘗試。願你們保持好奇心、珍惜友誼、勇敢

追求夢想，像宮西達也老師以溫柔與堅持陪伴孩子般，成為彼此的力量

與鼓勵。
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旅行小記
1A 任家琪

　　今天，我和爸爸媽媽、同學及同學家長一起到金山郊野公園旅行。

　　那裏有花草樹木，有清澈的溪水，有重疊的山巒，十分美麗。

　　我在那裏看到成群結隊的猴子，有的小猴子非常可愛。我們一邊比賽爬

山，一邊欣賞風景，開心極了！

　　下午，我們要回家了。最後我們依依不捨地離開了那裏。

旅行小記
1A 于國震

　　今天，我和和同學們一起乘坐旅遊巴士到海洋公園旅行。

　　那裏有巨大的鯊魚，有可愛的企鵝，有碧藍的大海……

　　我在那裏高興得瞪大眼睛觀察着每一個海洋動物。

　　下午，我們要回校了，我依依不捨地離開了海洋公園，覺得這次旅行很

難忘。

聖誕及新年假期小記
1B 黃樂熒

　　聖誕假期裏，我和家人到上海 迪士尼樂園玩耍。

　　我在那裏玩了多項機動遊戲，非常刺激。

　　我還跟米奇、米妮、高飛和大鼻拍照，那些卡通人物很可愛。

　　我覺得雖然有些疲倦，但很開心呢！

幼苗初長成
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旅行小記
1B 曾朗睎

　　今天，我和爸媽、老師和同學到大埔海濱公園旅行。

　　那裏有花草樹木，有遊樂設施，有昆蟲屋，十分美麗。

　　我在那裏野餐，吃了很多零食。我還跟同學玩了集體遊戲，十分開心。

　　下午，我們要回校了，我覺得既難忘，又疲倦。

農曆新年假期小記
1C 相佳宜

　　農曆新年裏，我和媽媽到奶奶家玩耍。

　　我在那裏吃了年夜飯，美味極了！

　　我還在那裏放了很多美麗的煙花。

　　我覺得十分難忘。

水果
1C 張雅睿

　　這是芒果，

　　我看到它是黃色的，

　　我聞到它香香的，

　　我輕輕地撫摸，它軟軟的，

　　我吃了一口，它很甜，

　　芒果真好吃！

幼苗初長成
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以前、現在和未來
2A 黃樂兒

　　以前的我，是一個可愛的小寶寶，個子矮矮的、胖胖的，頭髮黑黑的，眼

睛大大的，鼻子小小的，嘴巴也小小的，很漂亮。以前的我，每天最愛睡覺和

喝奶，還喜歡黃色。  

　　現在的我，是一個二年級的小學生，喜歡吃蘋果，喜歡畫畫。我的頭髮

長長的，眼睛大大的，很好看。

　　未來的我，想做一位畫家，因為我喜歡畫畫。畫畫很有趣，畫畫讓我很有

滿足感和成就感。

《森林旅店》續寫
2A 李庭匡

　　小兔根據不同動物的需要，改善了旅店的設施。

　　首先，鴨子來了，牠喜歡游泳，可是房間裏沒有池塘，所以不能游泳。

於是，小兔為牠在房間內放了一個水池，牠就能游泳了。她覺得很開心。小

兔也覺得很開心。                              

　　然後，猴子來了，牠喜歡爬樹，可是房間裏沒有樹，所以不能爬樹。因此，

小兔為牠在房間內放了一棵樹，牠就能爬樹了。牠覺得很快樂，小兔也覺得

很快樂。

　　最後，蜜蜂來了，牠喜歡採花蜜，所以，小兔為牠在房間裏放了許多花，

她就能採花蜜。她覺得很滿意，小兔也覺得很滿意。

　　大家覺得很開心，小兔很心滿意足。

幼苗初長成
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感謝卡
2A 朱嘉一

親愛的爸爸：

　　感謝您每天給我做早飯，還給我講故事。

我以後會做個好孩子，努力學習。

女兒

朱嘉一敬上

十月十四日

《森林旅店》續寫
2B 江子姸

　　小兔根據不同動物的需要，改善了旅店的設施。

　　首先，大熊貓來了，牠很愛吃竹子，可是房間沒有竹子吃。於是，小兔為

牠買竹子給牠吃，牠就能吃竹子了。牠覺得很好，小兔也覺得很好。

　　然後，天鵝來了，牠喜歡在池塘裏游泳，

可是房子沒有池塘。因此，小兔為牠買個大大

的池塘，牠就能游泳。牠覺得很開心，小兔也

覺得很開心。

　　最後，蜜蜂來了，牠愛採花蜜，所以，小

兔為牠買了很多很多花，牠就能夠採花蜜。牠

覺得很快樂，小兔也覺得很快樂。

　　大家都很滿意，小兔也很滿意。

幼苗初長成
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我的志願
2B 李俊林

　　長大後，我希望成為一位司機，因為想送小孩上學和送大人上班。

　　能夠成為一名司機，我感到非常高興。我的服務對象是市民。我的工作需

要送他們去遊玩，也要送他們去探望親友，還要送遊客到景點遊覽。

　　為了達成我的志願，做得出色，從今天開始，我要努力學習香港地圖，還

要學習駕駛技術，才能成為一名稱職的司機。

　　我能為社會作出貢獻，幫助更多人安全、舒適地到達目的地，真的很有

意義。

看圖寫故事
2C 郭詩涵

　　今天早上，小強在教室裏坐下後，馬上向丁丁炫耀自己新買的遊戲機。

小強興奮地說：「你看！我買了最新的遊戲機。」丁丁聽到後，馬上跑到小

強桌旁，想玩一下他的遊戲機。

　　於是，丁丁問小強：「請問我可以玩一會兒你的遊戲機嗎？」小強說：「可

以啊！你記得要還給我。」

　　上課的時候，丁丁一直在偷偷地玩遊戲機。小強便提醒丁丁：「不要再玩了，

老師來了！」但是為時已晚，老師已經走了過來。

　　老師發現後很生氣，便收走了小強的遊戲機。小強和丁丁心裏都很難受。

　　經過這次教訓，小強不會再帶遊戲機回學校了，丁丁上課也不會再玩遊戲

機了。

幼苗初長成
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故事新編—瞎子摸鹿
2C 林沛兒

　　有一天，三個瞎子來到一條村子。他們很好奇，想知道「鹿」究竟是怎樣

的動物，於是懇求村長幫忙。村長聽了他們的請求，就命令手下帶來了一隻鹿

讓他們摸一摸。

　　過了半個小時，村長問：「現在你們知道鹿是甚麼樣子的嗎？」他們異口

同聲地口答：「明白了，明白了！」

　　第一個瞎子摸到鹿的腳，他大聲地說：「牠長長的，就像一根棍子。」

　　第二個瞎子摸到鹿的角，他驚訝地說：「牠硬硬的，就像樹枝。」

　　第三個瞎子摸到鹿的尾巴，他喜悅地說：「牠軟軟的，就像一個小毛球。」

　　瞎子們各不相讓，就這樣吵個不停。這個故事告訴我們認識事物要全面，

不能只了解一部份，不然會引起不必要的爭吵。

我眼中的好朋友
3A 鄧嘉妍

　　我有一位好朋友，名叫干維欣，她長得高高的，有一雙水汪汪的眼睛，上

邊是濃濃的眉毛，臉上還有小酒窩，笑起來非常可愛。認識了這位好朋友後，

我變得很活潑。

　　她是一個樂於助人的人。有一天，我忘記帶零食，所以非常餓，她拍拍我

的肩膀，笑着說︰「你一定很餓，這是我的零食，我們一起吃吧！」我感到很

意外，心想︰她居然主動給我零食吃。這個小小的舉動，卻讓我感到很温暖。 

　　她也是一個樂觀的人。有一次，我和她一起參加手工比賽，可是我們落

選了，我感到悶悶不樂，但是，她沒有感到不開心，反而信心滿滿地說︰「我

們雖然落選了，可是我們還有機會啊！」聽完她的這一段話，我心裏暖洋洋的。

　　愛因斯坦曾經說過：「世間最美好的東西，莫過於有幾個頭腦和心地都正

直的朋友。」維欣是我難得的知心好朋友，她不僅是我的好朋友，還是我的學

習伙伴。

幼苗初長成
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日記一則—一次乘坐巴士的經歷
3A 羅家儀

一月十三日　星期日　晴

　　今天下課後，我如常坐巴士回家前往補習班，心想︰希望能在車上睡一覺

就好了！

　　巴士終於到站了，我先讓前面的乘客上車，再慢慢鑽到車廂中儘快找個座

位坐下來休息。就在這個時候，有位金髮藍眼的男士上了巴士，我看他滿頭

大汗，氣喘吁吁的，像是跑完十公里。他急忙拿出一張長方形的卡，但看上去

應該不是「八達通」，我心想他不太熟悉香港交通的運作，那位外國男士在嘗

試幾次付款後還是失敗了，巴士司機對他說︰「沒有錢就請下車！」看着外國

男士臉上露出為難的神情，於是我便向車頭走去。

　　我把我錢包的零錢拿出來了，然後放進錢箱裏，那位外國男士用英文跟我

說︰「非常感謝你！你真是個好女孩！」我微笑回覆︰「不用，不用謝。」

　　我把這次經歷告訴了媽媽後，得到了她的讚賞。平日生活中，我們若有能

力的話，就該主動幫助別人，為他們伸出援手，不要袖手旁觀，置身事外，因

為「助人為快樂之本」啊！

幼苗初長成
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感謝信
3B 何梓城

親愛的何柏希：

　　你好嗎？

　　謝謝你在我不會做功課的時候悉心地教導我。雖然你教錯我的時候，我會

責罵你，但是你還會微笑着教導我做功課。

　　另外，你還會在我傷心的時候安慰我和聽我說心事，令我的心情好起來。

記得有一次，我因為成績不好而悶悶不樂的時候，你對我說：「我相信你下次

會做得更加好。」說完後，你便拉着我到操場開開心心地玩耍，令我把不開心

的事忘記了。

　　我真的十分感謝你的陪伴。

　　祝

身體健康！

朋友                

何梓城上        

十月十日

幼苗初長成
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日記一則—一次乘坐巴士的經歷
3B 廖佳怡

一月一日　星期五　晴

　　清晨時分，陽光普照大地，太陽公公剛起牀，就把小花、小草叫醒了。我

準備坐車回香港。

　　今天是元旦，我排隊準備登上回香港的巴士。巴士裏的座位十分稀少，坐

着的乘客，有的在使用手機，有的在看書，有的在打電話⋯⋯看起來都十分輕

鬆愉快。而我卻忐忑不安，因為我擔心上車後沒有位置坐。

　　我登上巴士後左顧右盼，希望能找到一個座位。由於我差不多是最後一個

上車，只能在心裏默默祈禱，希望車上還有空位。終於，我在車的最後一排發

現了一個空位！我當時心裏樂開了花，三步並作兩步地走過去坐下。

　　我剛要坐好，就聽到前面有些吵鬧聲。有幾個乘客站了起來，還圍在一

起，而我卻不想去看熱鬧，只想安靜地坐着看書。過了一會兒，我隱約聽到

一個女孩說：「有人暈倒了！」聽到這句話，我才從書中回過神來。此時，

我又聽到一聲「哎！」，心裏

一驚，便立即上前查看，才

恍然大悟：原來真的有人暈倒

了！當時，我心裏只有一個念

頭，就是趕快報警。

　　救護車來了，我才鬆了一

口氣。雖然今天發生了突發事

件，把大家的行程都耽誤了，

但幸運的是車上沒有人生氣，

而且我們都覺得今天做了一件

好事。在緊急關頭，我們對有

需要的人伸出援手，互相幫助，

讓世界充滿愛。

幼苗初長成
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日記一則—一次乘坐港鐵的經驗
3C 招路怡

一月十二日 星期一 晴

　　今天我上完畫畫班後，便乘坐港鐵回家。車廂裏人來人往，陽光透過車窗

灑在地面上，卻掩不住大家匆忙的神情。

　　走進港鐵車廂，我看見旁邊有一個空着的座位，只是當時一位孕婦也正望

着座位，神色顯得有些疲倦。我心裏立刻浮現出一個問題：我應該讓座給她嗎？

想到她也許需要休息，我便做出決定—我應該讓座，因為我看到她真的很累。  

　　於是我微笑着對她說：「你坐這個座位吧。」她連忙點頭，語氣溫柔地

回應：「謝謝你，把這個座位讓給我坐。」那一刻，我覺得心裏暖暖的，仿佛

連寒意都被驅散了。雖然只是一次簡單的舉動，但我明白善意能在不經意間，

為別人帶來力量，也讓自己學會體貼。  

　　回到家後，我想起今天的經歷，明白當我不那麼累的時候，便能把舒適留

給更有需要的人。

小雞黃黃—故事續寫
3C 羊宸希

　　一個炎熱的下午，小雞黃黃又在稻草堆上安靜地睡着。陽光像火一樣灑落

在田野間，空氣也變得悶熱難耐，她卻仍舊昏昏沉沉，直到一陣詭異的風把他

帶進噩夢之中。夢裏，他竟然看見六年前的自己。那時的她也躺在稻草上，眼

神迷茫，卻因為不肯學習，整日只顧着閒晃，從不努力去捉蟲子。更可怕的是，

六年後的她居然和今天一樣，再次安靜地躺着—身形瘦弱，臉色枯黃，終於悄

悄地停止了呼吸。  

　　小雞黃黃猛然驚醒，心口怦怦直跳。她想起自己常常偷懶、不想捉蟲子的

日子，這才明白原來不學習、不運用本領，終究會導致飢餓與危險。於是她立

刻翻身起來，飛快跑回家，向媽媽低聲說：「媽媽，對不起！我以前太遊手

好閒了。我再也不想那樣了，求您教我怎麼捉蟲子。」  

　　從那一天起，小雞黃黃每天勤練、仔細觀察，終於成為一名捉蟲子的能手，

也懂得努力才有力量，學習本領才能保護自己。

幼苗初長成
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遊大埔海濱公園
4A 黃語心

　　十一月九日，我們全校去了大埔海濱公園。那裏陽光明媚，處處充滿大自

然的氣息。首先，我們班在香港回歸紀念塔拍了張大合照，然後老師帶着我們，

邊參觀邊介紹大埔海濱公園的地圖和建造時間。

　　離開香港回歸紀念塔後，我和伙伴們走過一條由花草圍繞的小路，到達大

草原。草原上到處都充滿着清新的空氣和香噴噴的零食味。之後，我和朋友找

到了一處「風水寶地」放地毯。坐下後，我才真正的感受到了大自然，坐在那

柔軟的草地上就像一屁股坐上了雲朵，天空中温暖的陽光灑在了我的身上，小

鳥也在天空中自由自在地飛翔。突然，楊老師叫我們去到草地中間玩集體遊戲，

那兒有人在玩羽毛球，有人在玩泡泡，有人在玩踢毽子。「嗯……我們玩甚

麼好呢？」我問朋友們。

「我們去玩羽毛球吧！」

朋友們齊聲說到，「好，

那走吧！」我們玩了快半

個小時，可累壞了。

　　休息了好一會，我們

從草地沿着小路走，就到

了「西式花園」。這裏的

花多不勝數，蝴蝶在空中

飛來飛去，簡直就是仙境

啊！

　　最後，我們坐在回校

的巴士上，回憶着這次遊

大埔海濱公園的趣事，真

是美好的一天啊！

綠樹成蔭
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自畫像
4A 駱雅琪

　　我的名字是駱雅琪，我就讀於中華基督教會灣仔堂基道小學四年級。我的

體型不胖不瘦，有一頭濃密烏黑的長直髮，一張瓜子臉，眼睛亮晶晶的，嘴唇

紅潤，看起來很精神。我是一個温柔細心又認真負責的人。

　　我是一個温柔細心的人。有一次，班上的同學忘帶鉛筆盒，急得快要哭

出來。我看到後，立刻拿出自己的鉛筆和橡皮擦遞給他，温柔地說︰「別急，

我的筆借給你用吧！」後來他順利完成了功課，還專門來感謝我，我心裏暖

暖的，覺得幫助別人真好。

　　我也是一個認真負責的人。每當我做值日生時，都會把教室的地板擦得一

塵不染，把桌椅擺得整整齊齊。做功課時，我也會仔細檢查每一道題目，確定

沒錯才交給老師。

　　我就這麼温柔細心和認真負責的人，你想和我做好朋友嗎？

綠樹成蔭
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自畫像
4B 林智仁

　　大家好，我叫林智仁。我身形結實，膚色是陽光曬出的健康麥色，一頭烏

黑濃密的短髮顯得精神抖擻。圓圓的臉蛋上嵌着一雙炯炯有神的大眼睛，挺直

的鼻子下是一張紅潤的小嘴，一對小巧玲瓏的招風耳，讓我看起來格外活潑

開朗。我總是笑臉迎人，身邊的老師和同學，都常說我是個陽光開朗、討人

喜歡的孩子。遇到身邊人有困難，我總會第一時間伸出援手，做事也執着堅韌，

不輕言放棄。

　　我最鍾愛的運動便是棍網球。每天放學的鐘聲一響，我便迫不及待地拎着

磨得發亮的球棍衝向操場，和隊友們揮汗如雨地練習。記得去年校際比賽前

夕，我們反覆磨練傳球與射門的配合，儘管汗水早已浸透球衣，雙腿也略感

酸軟，我仍滿臉朝氣地大喊︰「來，我們再練一次！」心裏堅定地想把動作練

得爐火純青，為團隊爭光添彩。

　　但練習從來都非一帆風順，有一回，我總是接不住隊友疾如閃電的傳球，

眼看着球屢次從棍邊滑過，隊友們個個面露焦急，我卻毫無氣餒，沉着冷靜地

退到一旁，反覆調整姿勢、揣摩技巧，心裏默默鼓勵自己︰「只要持之以恆，

定能熟能生巧。」終於，在又一次失誤後，我抬頭望向隊友，鄭重其事地說︰

「我不放棄，我們繼續練！」就這樣反覆琢磨、勤加練習，我的接球技術愈

來愈熟練，隊友們也紛紛為我豎起大拇指。

　　棍綱球在我手中，宛如一顆閃亮的星星，蘊藏着無限可能。練球的汗水，

是成長路上最珍貴的養分；堅持的決心，是邁向勝利的金鑰匙。熱愛棍網球

的我，會始終懷着這份滿腔熱忱堅持不懈，和隊友們攜手並肩、砥礪前行。我

會把練球時的執着與堅韌，帶到學習和生活的每一件事裏，一直做一個活潑

開朗、古道熱腸，面對困難永不言棄的少年，用滿腔熱情擁抱成長路上的每一

個朝朝暮暮。

綠樹成蔭
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一件後悔的事
4B 石若妍

九月十八日  星期三  晴

　　要是我當時沒有冤枉她，我們之間也許就不會發生衝突了。

　　今天小息時，我把新買的小本子放在桌子上。這時，便聽到老師叫我去拿

練習冊，我馬上走到教員室去。

　　當我回來時，卻發現我的小本子不見了！這時，小涵正坐在旁邊，我立刻

聯想到是她拿了的。我被怒氣沖昏了頭腦，於是氣沖沖地上前質問她：「是不

是你偷了我的小本子？」她一臉惘然地說：「甚麼本子？我可不知道呢。」我

生氣極了，覺得她一定是在說謊，用力地推了她說：「你還說謊！大騙子！」

她沒有還手，只是傷心地走開了。

　　就在這時，我發現地上躺着一本精美的小本子。我上前一看，竟然是我以

為不見了的小本子！我慌張地想：我還真是錯怪她了，該怎麼辦呢？我要不要

跟她道歉呢？她會原諒我嗎？要不我還是馬上去找她吧！

　　我想了一會兒後，便朝

她的位置走過去。我發現她

坐在位置上，一臉傷心的樣

子。「對不起……是我錯怪

了你。」我說。她見狀，緩

緩地擦去臉上的眼淚，小聲

地說：「沒關係，誰叫我們

是好朋友呢。」

　　經過今天這件事後，我

們的關係更好了，我亦明白

到以後再發生這種事情，我

一定要先思考，不要盲目行

事！

綠樹成蔭

19



《普羅米修斯和火》續寫
4C 陳頌恩

　　普羅米修斯被救出後，他與大力神赫拉克勒斯結為朋友，還邀請了十二個

神仙一起對抗可惡的宙斯。他非常開心，彷彿在黑暗中看見了一絲光明，因為

一個對抗宙斯的聯盟已經組成了。

　　他們商討了很久，終於想到了一個好辦法，就是打算趁宙斯不注意時，把

他包圍，然後發起攻擊。於是他們就這樣浩浩蕩蕩出發。他們到了宙斯的宮

殿，便躲在雕像後，等待宙斯走過來，便立即馬上發起攻擊。

　　可是，別以為人多就有勝算，宙斯拿出了他的終極武器「三叉戟」猛烈

一揮，寒光照亮了整個宇宙，把全部人都擊倒在地。三叉戟的威力銳不可擋。

因此，他們被宙斯的終極武器打敗了，倒在地上奄奄一息。

　　就在聯盟快要放棄時，他們找到了宙斯的弱點。經過一番努力，他們擊破

了宙斯的弱點，最後把他打敗了。從此天神沒有了這個邪惡的領袖，人類可以

過着又幸福又自由的生活，這次可多虧普羅米修斯啊！

綠樹成蔭
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我最喜歡的動物
4C 黃藝雯

　　我最喜愛的動物是穿山甲。穿山甲主要分布在亞洲和非洲兩大洲。

　　穿山甲外貌長得十分古怪。牠從頭到尾都覆蓋着一層層魚鱗般的棕黑色角

質甲片，爪子長長的，就像小狗的舌頭一樣。指甲又尖又長，就像毒蛇尖尖的

毒牙。

　　穿山甲性格溫馴。雖然牠看起來很嚇人，但牠並沒有攻擊性，牠的爪子也

只用來挖洞或是防衛的，不是用來捕殺其他動物。牠主要以螞蟻為主食，因此

不會攻擊人類。而牠是夜行動物，大白天躲在洞穴裏，減少與其他物種有衝突。

　　除了溫馴，穿山甲還較孤僻。是標準的內向型動物。每當見到其他動物，

或感覺到有危險時，牠就會躲起來或捲成一個球，十分有趣。穿山甲除了繁

殖期，幾乎每天都過着獨來獨往的生活，可見他性格孤僻。

　　因此，我最喜愛的動物是穿山甲，只要了解過牠的人，就知道牠的性格

很好，是地球上的「可人兒」，希望更多的人能夠喜歡這種動物。我更希望

這種動物能平平安安、開開心心地生活在我們這個藍色的星球上。

綠樹成蔭
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現代愚公
5A 黃靖雯

　　愚公移山這個故事流傳很多年，世人皆歎他不畏艱難的韌勁。但在生活中

看似無法逾越的困難，其實幕下都藏着一位英雄默默地幫助我們，你想知道是

誰嗎？就是鐘南山了！

　　在二零一九年，有一個巨大的困難—疫情！這時，本來是繁忙的街道都變

得格外冷清，就連平常熱鬧的店鋪，也靜得連一條針掉在地上都能聽得非常清

晰！

　　這時出現了一位醫生來拯救大家，那就是鐘南山！他看見大家這麼痛苦，

心裏好像打破了五味瓶似的，籠罩着一層愁雲慘霧，整個人惶惶難寧，連靜坐

都覺得煎熬，他心想︰作為一個醫生，怎能眼睜睜看着平民受苦？我一定要幫

助他們呢！這個思想令他重獲信心，他握緊拳頭，決心要研究出一種藥物去救

助百姓！

　　雖然鐘南山是一個聰明的人，可是研究出一種藥物出來真的容易嗎？他足

足用了半年的時間！這半年來，他天天穿着的灰白色衣服，慢慢變成了灰色。

乾裂的嘴唇，配上骯髒的臉，他的神色憔悴得就像一個歷盡滄桑的老伯伯，直

到有天，另一位醫生支支吾吾地說道︰「你放棄吧！這是不可能的！」聽完這

番話後，他唉聲歎氣地說道︰「作為一位醫生，難道會那麼容易就放棄嗎？」

那一位醫生立刻就啞口無言！說完，他就從衣袋裏掏出一個乾巴巴的麪包，

狼吞虎嚥地吃起來，他一句話也沒有說，只是臉上掛着一個關心人民安危的

笑容！

　　經過六個月的努力後，他終於研究出疫苗，幫助了成千上萬的平民，這次

的困難真的就像愚公去移走兩座山一樣艱難，但是堅忍不拔的鐘南山，拯救了

香港所有的居民，令他們重獲健康！我們一定要學習鐘南山頑強的意志！

老師評語︰	文章內容充實，從《愚公移山》的故事中延伸至鍾南山堅毅的事跡，

讓人從有所感悟。且用詞豐富，文筆通順流暢，實屬佳作。

綠樹成蔭
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如何減少垃圾
5A 洪綺曼

　　香港是一個人煙稠密的現代化都市，

每天產生大量廢物，現有的堆填區將不敷

應用，所以我們必須盡力減少垃圾。我們

要怎樣才能減少垃圾呢？現在就讓我從個

人、家庭及學校三方面為大家提供一些參

考的方法吧！

　　首先，我們每個人從身邊小事做起，

就能減少不少垃圾。因此，我們不論去哪

裏都要自備水樽，這樣做便能每月減少產

生三十多個塑膠瓶。另外，我們又可以把

自己不合身的衣服捐給有需要的人，使衣

物能物盡其用。

　　其次，家庭是減廢的重要陣地，我

們可以「源頭減廢」和「廚餘回收」。

例如︰家裏的玻璃罐子可以重復使用，

因為化解一個玻璃罐可是要一百萬年。廚

餘垃圾也要單獨分類，比如肉類和蔬果

類，這樣就可以從「源頭減廢」。

　　此外，學校可發揮引導作用，帶動全體師生參與減廢行動，學生最容易受

到學校影響，從小學會如何「循環再用」和「物盡其用」。例如︰學生常常

都會用到不同的簿冊，如果想做到「物盡其用」，我們可以把簿冊的兩面都

書寫，一學期就可以省下五本。「循環再用」—在學校進行午餐時，自備餐

具不需要用到那麼多一次性餐具，一星期下來能省下七套餐具。

　　綜合上述所言，我們可以從個人、家庭和學校方面減少垃圾。「減廢於心，

踐行於行」。現在，讓我們一起行動吧！

綠樹成蔭
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一個錯誤的決定 
5B 麥喆

　　上星期五，我做了一個錯誤的決定，令我十分後悔。

　　上星期五，英文科派發了試卷，不過我只有四十分。小息時，我心想：「如

果媽媽發現只有四十分，她一定會生氣得火冒三丈，就像一隻噴火龍 !」於是我

想悄悄地把試卷收起，不讓她發現。

　　可是，如果媽媽發現了，她一定會更生氣。當時我猶豫不決，不知如何

是好，我害怕別人發現，又不想被媽媽責備，真是難以決定。

　　我還是被內心的恐懼戰勝了 ! 我悄然無聲地把試卷放進抽屜，不知過了多

久，媽媽下班了，果然不出我所料，她立即緊張地問：「你英文試卷考了多

少分？」我支支吾吾地說：「我……還沒有派發……」媽媽說：「你居然騙我！

我一早就知道了 ! 老師已告訴我了 !」當時媽媽憤怒極了，彷彿火山噴發般，大

吼大叫 ! 我的臉瞬間通紅，媽媽高聲說：「我對你十分失望 !」

　　我想她的失望不是因為我只有四十分，而是我不誠實，現在回想，這是一

個極大的錯誤決定，我真的懊悔不已，令媽媽傷心難過，我決定以後要做誠實

的人。

綠樹成蔭
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愚公移山故事新編
5B 陳鍩妍

　　愚公挖山不止的舉動並未感動天帝，天帝決定順其自然，任由凡人自尋

出路。就在愚公一家體力透支、幾乎力竭之時，智叟帶着先進的測量工具上

山了。這一次，他不是來嘲笑，而是帶來了專業的「現代勘探隊」。經過幾天

的實地勘測，智叟發現太行與王屋兩山礦產豐富，極具開發價值。

　　愚公聽後，陷入思考，最終決定不再盲目硬挖。他採納了智叟的建議，

將「移山」改為「開山」，引進了科學的炸藥技術與大型機械。他們不僅將碎

石加工運往外地販售，賺取了第一桶金，還利用開墾出的平整山坡種滿了四季

果樹。

　　幾年後，大山雖然依舊巍峨，但一條寬敞的景觀大道已貫穿其中。原本封

閉的荒村變成了遠近聞名的富裕示

範村，遊客絡繹不絕。愚公看着滿

山果香與穿梭的車輛，感慨地對智

叟說︰「單憑蠻力難勝天，變通才

是真正的智慧啊！」

　　他不再強調要「移山」，而是

教導後輩︰「山不轉路轉，路不轉

人轉。當年的意志是用來克服困難，

現在的智慧則是用來創造和諧。」

這座曾經擋住出路的大山，如今成

了村民心中最堅實的依靠，也成了

人與自然共存的最好證明。

綠樹成蔭
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我最喜愛的食物
5C 張朗然

　　我最愛的食物是甚麼？那就是餃子。它是中國傳統美食之一，不僅外形小

巧可愛，而且味道鮮美，讓我百吃不厭。

　　餃子的形狀像彎彎的月牙，又像小巧的嘴巴。餃子的香味會有餡料的香味

和餃子皮本身的香味。餃子的味道香脆可口，餡料又多汁，肉質鬆軟，加上

醬油，就更能帶出餃子的鮮味。

　　餃子的營養豐富，能為人體提供多種營養。餃子皮含有碳水化合物；肉類

餡料含有豐富的蛋白質，蔬菜餡料含有豐富的維他命。

　　餃子還可以嗎滿足不同人的口味。餃子的烹飪方法有很多，包括煎、炸、

蒸、焗……餃子也可以包成不同的形狀。餃子的營養還很豐富。餃子的做法很

簡單，小朋友可以嘗試煮一煮。

　　餃子方便快捷，任何時候都可以吃。餃子適合任何人，不管是男女，還是

老少的都可以吃。餃子的飽腹感強，不怕餓肚子。餃子還含有維生素，十分

健康。

　　餃子—我最愛的美食，它不僅營養豐富，能滿足不同人的口味，還承載了

深厚的文化意義。

綠樹成蔭
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我最敬佩的人
 5C 戴子堤

　　在我生命中，我最敬佩的人是媽媽，她像一盞明燈，默默地為我們指引

前路。

　　媽媽的身型不高不矮，不胖也不瘦，頭髮是烏黑的，眼睛是明亮的，臉龐

是憔悴的。每天清晨六點半，媽媽都會在廚房做我最喜歡吃的早餐，從未間斷。

　　媽媽很善良。去年的一個冬天，窗外下着大雨。那天我和媽媽在路上遇到

一個老伯伯，但他沒有帶雨傘，我和媽媽看到之後，覺得老伯伯非常可憐，於

是媽媽二話不說就去買了把雨傘，送給老伯伯。這件小事教會了我要像媽媽

一樣，做一個樂於助人的人。

　　媽媽也是一個無私奉獻的

人。她每天都會用心地教我做作

業、照顧我、幫助我。就算媽媽

每天上班非常疲累，但也竭力照

顧這個家。她把所有的時間都奉

獻給了我們，無私地把愛都奉

獻給了家庭，所以我認為她是

世界上最吃苦耐勞、關心子女

的媽媽。

　　媽媽是我最敬佩的人，我要

好好孝順她，讓她感到幸福！

綠樹成蔭
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一件讓我反省的事
6A 莊泳彤

　　遲到，就是不遵守約定的時間。那麼，你遲到過嗎？在許多回憶之中，最

刻骨銘心的，就應該是我在呈分試時遲到那件事吧 !

　　在考試前夕，我還在溫習明天的考試內容，媽媽進來提醒我：「已經晚上

十點了，快去睡吧！」說罷她便把我「抬」到床上，蓋上被子，並柔聲細語地

跟我說：「晚安！」可我在媽媽離開後，躡手躡腳地走到書桌，繼續溫習，直

到凌晨才去睡覺。

　　呈分試的那一天，我的房間在陽光的照耀下顯得格外光亮，但我還在床上

睡覺。媽媽走進我的房間，嘗試叫醒我。可是，我睡得太沉，還是毫無反應，

媽媽花了很久時間才把我叫醒。當我起床時，發現已經七點二十五分了！

　　時間每分每秒地流走，我要遲到了！我跑到校巴站時，校巴已開走了。我

只好狂奔到巴士站。

　　可惜，我到學校後，考試已經開始了，我泣不成聲地等待考試完結。

　　經過這件事，我反省到守時的重要性。自此以後，我會準時到達目的地，

遵守約定的時間，不會一錯再錯，也不再遲到了！

綠樹成蔭
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記一件幸福的事
6A 單雋良

　　你對幸福的定義是甚麼？是衣食無憂，是富可敵國，還是家人能夠聚首一

堂？每個人對幸福的定義都不同，而對我而言，幸福是能夠讓別人幸福。

　　我一直沒有參加義工的習慣，但上星期我破例地參加了賣旗活動，因為我

想豐富一下我的成績表，結果就有了不一樣的感受。

　　那一天，我一大清早就起床去公園賣旗。公園裏有些人在散步，有些人在

打籃球，有些人在滑滑梯，非常熱鬧。我心想：「這麼多人！怎麼辦？很緊

張啊！」剛開始，我不敢主動走近公園裏的人，導致很少人買旗。

　　和我一起去賣旗的同班同學王小明勸說我要主動一些，他還教我吸引人買

旗的方法。我跟着他的方法做，立刻就多了人買旗。我面帶微笑主動走到人多

的地方，說：「我們是為了幫助一些貧困人士，請你們踴躍買旗。」大多數人

都立刻捐錢買旗。

　　「施比受更有福」，這次賣旗活動讓我明白到幫助別人，自己也會感到

幸福。我以後會積極地參加其他義工服務，希望可以幫助有需要的人。

綠樹成蔭
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記一件幸福的事
6B 陳彥希

　　在日常生活中，我們常常祝福別人「幸福快樂」，究竟「幸福」是甚麼呢？

「幸福」是使人心情舒暢的境遇和生活。有人覺得有用不盡的金錢就是幸福，

還有人覺得住在豪華的房子便是幸福。而我則認為幸福可以很簡單……

　　今年暑假，在媽媽的安排下，我和同班的幾位女同學到一間老人院探望殘

障的公公婆婆，跟他們一起進行不同的活動。當我們踏進老人院的大廳內，便

看見數十位年齡由六十至八十多歲的長者。他們端坐輪椅上，安靜地等待我們

這些小學生來探訪。我感到非常興奮，我彷彿變成了一位老師，與他們一起上

玩樂課。

　　第一節遊戲課由我和四位女生負責帶領，我們一起唱歌和變魔術逗他們開

心。我和其中一位好友唱歌時故意做出各種滑稽的表情和動作，我又變出玫瑰

花送給公公婆婆，引得大家哄堂大笑。其中一位肢體殘障的婆婆對我說︰「小

朋友，你真幽默和厲害啊！」另一位公公告訴我們︰「小朋友，知不知道我們

小時候生活很清苦，沒有機會上學，也沒有玩具，你們實在太幸福了！」聽到

公公的分享，我心中不禁感謝父母和老師，給了我一個幸福快樂的童年。

　　探訪結束後，我覺得自己擁有健全的身體、靈活的四肢和聰明的腦袋，是

非常幸福的。

綠樹成蔭
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記一件讓我反省的事
 6B 王瀚

　　每當我看到書桌上那張相片時，我都會不由自主地想起那件直到現在還讓

我感到後悔的事情。

　　那是發生在今年暑假的一件事。我和我的朋友一起去英國玩，我們一路上

走走停停，去了很多個城市，本以為這一路會很無聊的我，卻被一個景點附近

的小河給吸引住了。

　　剛下車，我就拉着朋友跑向了那條小河。只聽見我媽媽在身後大聲地說到︰

「不要下水，注意安全！」可我卻頭也不回地和朋友一溜煙地跑沒影了。

　　顯然，我完全把我媽媽「唸的

經」拋在了腦後。一到河邊，我

就脫下了鞋子，踩向了河中間的

一塊大石頭。可誰知我剛踩上去，

就有一陣不知從何來的大風，把我

吹得東倒西歪，就如同一個不倒翁

般搖搖擺擺地晃個不停。

　　頓時，我心中警鈴大響，我極

力地穩住身體，可最終還是掉進了

水中。我緊張地一直不停掙扎，這

使我不斷地往下沉，慢慢地，我感

覺我快要窒息。就在這時，我感到

了一隻手拉住了我，然後把我從水中拉了出來……我迷迷糊糊地睜開眼時，就

看到我的朋友坐在地上大口大口地喘氣，我一下子就猜出了是他們救了我。

　　經過一天的反省，我明白了一個道理：「不聽老人言，吃虧在眼前。」—

一定要聽他人的勸告，不能一意孤行。

綠樹成蔭
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記一件幸福的事
6C 黃曦儀

　　幸福是甚麼？是夏日裏媽媽煮的綠豆沙，是冬日裏的一縷陽光，還是在困

境中得到的一份幫助？於我而言，是那次我和好朋友一起撐一把傘。   

　　那是一個週五的下午，天空原本還是晴朗的，可快到放學的時候，天空突

然下起了傾盆大雨，我心裏十分焦急，因為我沒有帶雨傘，而家離學校還有一

段距離。

　　就在我不知所措的時

候，我的好朋友小慧走到我

身邊，笑着對我說：「別着

急，我帶了傘，我們一起走

吧！」說着，她撐開了那把

小小的雨傘。我說：「謝謝

你，要不是你在我都不知道

怎麼辦。」我們擠進傘下 ，

雨水打濕了她的半邊肩膀，

可她卻毫不在意，還不斷地

向我說學校的趣事，想讓我

開心起來。我看着她，心裏

暖暖的，那一刻，我真切地

感受到了幸福。

　　雨漸漸小了下來，我們踩着積水，一步步往家走。路上，我們聊起了彼此

的夢想，小慧說：「我以後要成為一名醫生，幫助更多人。」我也分享了我的

夢想。雖然傘下的空間很小 ，但我們的笑聲卻在雨中不斷迴盪。我偷偷瞧了一

眼小慧，他滿臉笑意，我的心像被什麼填滿了，那種有好朋友陪伴的感覺，讓

我感到無比幸福。

　　如今想起那個下雨天，我的心裏就充滿了幸福。原來幸福很簡單，是朋友

遞來的傘，是雨中的笑聲，有朋友陪伴，就是一件很幸福的事。

綠樹成蔭
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記一件讓我反省的事
6C 雷燦宁

　　雨中的自行車棚泛着冷光，我攥着小林借我的鑰匙，金屬的涼意滲進掌

心。這個本該簡單的借用，卻成了我至今難忘的教訓。

　　陰雨天總愛偷走人的勇氣。我站在車棚裏，看着小王的山地車在雨幕中閃

着冷光，黑色車架上的水珠沿着曲線滑落。他臨走時猶豫着把鑰匙遞給我：

「就十分鐘，我哥哥等着用車呢！」我點頭接過，卻在轉身時被隔壁那輛同款

車吸引—車鎖看起來和小王的差不多。一個念頭突然冒出來：「反正都是差不

多的鎖，試試看能不能打開？」

　　當鑰匙插入鎖孔的瞬間，

我的手指像發泡的海綿般發

軟，心跳聲卻震耳欲聾，彷

佛有人在我的胸膛擂鼓。騎

上車的那一刻，車輪濺起的

水花讓我興奮的大叫，可這

種快感很快被惶恐取代。轉

第二圈時，保安的電筒光突

然刺破雨幕，狠狠釘在我身

上。「這輛車是林阿姨的！」

他的呵斥聲讓我腿一軟，險

些栽進水坑。

　　林阿姨趕來時，輕輕撫

摸過車筐：「這是我給女兒

買的生日禮物，她等了一個月……」她抬頭時，我看見她眼角的淚光在雨中

閃爍。

　　如今每當我看見自行車，就會想起那把鑰匙刺進掌心的疼痛，它提醒我：

貪念帶來的歡愉，從不屬於踩着別人肩膀摘星星的人。

綠樹成蔭

33



小羊拯救狐狸
2A 朱嘉一

　　有一天，小羊在草地裏跑步，發現井裏有一隻狐狸，小羊說︰「你為甚麼

在井裏？」狐狸說︰「你別說了！早上，我在這跑步，想回家時就掉進井裏。」

小羊又說︰「我現在來救你。」

　　小羊先把樹枝給狐狸，結果失敗了，因為狐狸非常胖，樹枝太幼，不能承

擔狐狸的重量。

　　可是，小羊沒有跑回家，打算伸手拉狐狸，把牠救出來，可是又失敗了，

因為狐狸真的太胖了，小羊不夠力氣拉牠出來。

　　小羊還沒有回家，牠拿出動物手機打給大象。當大象知道這事後，大象

說︰「好的！我馬上過來。」

　　過了一時，狐狸被大象和小羊救出來，狐狸想給大象和小羊一份禮物，於

是牠們一起興奮地回家，狐狸向大象、小羊說謝謝，並送上一份禮份，牠們也

跟狐狸說謝謝，從此，牠們就成為了好友。

老師評語︰	內容有趣，富想像力，更體現了互相幫助的關愛精神，狐狸獲救後

也懂得感恩，佳作！

冠軍

創意寫作
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小羊拯救狐狸
 2C 陳思妤

　　今天，狐狸沒看路，突然牠不小心掉進水井。小羊看到狐狸掉進水井，小

羊想︰我要救牠！

　　首先，小羊叫狐狸的爸媽去救牠，但是牠的爸媽也害怕會掉下去的，沒法

把牠救出來。

　　然後，小羊把木頭掉進水井裏，狐狸站在木頭上，使牠浮起來。

　　最後，小羊叫大象來，叫牠把鼻子伸進水井裏，狐狸抓着大象的鼻子。大

象用力一拉，狐狸就到達地面了。

　　狐狸很感謝小羊和大象。牠心裏決定︰下次看到牠們有需要時，我一定會

救牠們。

老師評語︰	句子通順，文筆流暢，結語部份不錯，懂得報恩！

亞軍

創意寫作
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小羊拯救狐狸
 2A 黃樂兒

　　星期天的早上，小狐狸不小心掉進了井裏，小羊看見小狐狸掉進了井裏，

牠想盡辦法想把牠救起來。小羊左思右想，也想不到辦法，牠焦急得像熱鍋上

的螞蟻。

　　這時，小羊拿了一根樹枝，想把小狐狸救起來。可是，樹枝大短小，狐狸

拿不到，結果失敗了。

　　這時，小羊又拿了一條繩子想救狐狸。結果，繩子也太短了，小狐狸又拿

不到繩子，結果又失敗了。

　　最後，小羊叫了長頸鹿來幫助，長頸鹿把牠長長的脖子放進井裏，小羊叫

小狐狸抓上長頸鹿的脖子，結果成功了，狐狸獲救了。小狐狸說︰「謝謝你！

小山羊。」

老師評語︰	內容豐富，結構完整，文句暢順，故事有趣！

季軍

創意寫作
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動物王國運動會
 3B 周晨煜

　　我是一隻活潑好動的小猴子，從小愛在樹上攀爬嬉戲。聽說動物王國要舉

辦運動會，於是我就立刻報名參加，因為這能展示自己的本領，還想看看其他

小動物們各有甚麼絕活，因此我一定要參加這場熱鬧的森林盛會。

　　第一個項目是舉重。大象

邁着沉穩的步伐走上賽場，用

靈活的長鼻子輕輕地捲起沉甸

甸的木頭，並毫不費力地把木

頭舉過頭頂。最後，大象憑着

驚人的力氣拿下冠軍。

　　緊接着是「大胃王比賽」。

長頸鹿和河馬大顯身手，一個

吞盡樹葉，一個掃光水草，最

終長頸鹿以驚人的食量奪冠。

　　第三個也是我最期待的爬

樹比賽。我靈活地躍上樹幹，

飛快攀到樹頂，快速地舉起旗

幟，全場掌聲歡呼。

　　在其他賽事上，小貓咪靈巧地完成障礙賽，狗狗在接力賽上全力奔跑……

真是熱鬧的盛會！

　　夕陽西下，運動會圓滿結束，我跟朋友們告別，帶着獎牌高高興興地回家。

這場運動會讓我明白了︰在生活每個人都能發光發亮，只要堅持訓練，發揮

所長，團結一致才是運動會真正的意義。

老師評語︰	很好！全文文筆流暢，內容豐富，形象各動物都生動有趣！做得

好！

冠軍

創意寫作
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動物王國運動會
 3B 符瑄芯

　　「親愛的城市人類，我們來自動物王國，想請你當第七十二周年運動會的

裁判。如果你願意，那請在今天下午三點來動物森林。」一隻毛茸茸的小麻雀

吱吱地對我說。

　　我好奇地跟隨着牠去看看甚麼事。當我走進森林內部，看見茂盛的樹林、奔

流不息的瀑布……風景如畫的森林真是讓人挪不開眼啊！我不禁發自內心讚嘆。

　　我坐在裁判位上，台上主持人說︰「摔跤比賽，現在開始！」接着，我看

到兩位高大的身軀走到擂台上，那倆竟然是「草原之王」和「森林之王」！獅

子先發制人，撲向對手，老虎敏捷地躲過，獅子狂追不捨，結果被老虎一個飛

扑戰勝了，結束了比賽。「好！」台下掌聲不斷。

　　「現在是舉重賽！」主持人興致勃勃地講解到。此時，一隻胖乎乎的大象

和有着紅褐色髮色的大熊站在台上。「嘿！你個小不點，能比過我嗎？」大象

自豪地說，然後自言自地舉起啞鈴，可是啞鈴好像不領情般，不管牠怎麼使力，

都舉不起來。而大熊呢？牠輕鬆地舉起來了。毫無疑問，大象輸了。

　　比賽一輪接着一輪，我被那些本領高強的動物驚嚇得目瞪口呆，例如像閃

電一樣的花豹，活蹦亂跳的猴子……

　　比賽結束，卻是另一個緊張刺激的時候了，冠軍到底是誰呢？身為裁判的

我心裏也猶豫不決，但還沒等我開口，一群動物就在我面前搶冠軍獎盃。我氣

憤地開口道︰「停下！甚麼冠軍不冠軍的，我剛剛都看到了，不管是螞蟻還是

豬，每個動物都有自己的長處！」結果台下的動物吵得更凶了。「說了這麼多，

有甚麼用啊！」「對啊！」

　　我看着台下的動物們冷靜地說︰「我宣布冠軍是你們全部每一個！我的老

師教過我『人心齊，泰山移』說完台下的動物紛紛點頭。然後，他們歡天喜地

地把我送回家。

　　「醒醒啦！」媽媽温柔地說。我張開眼睛心想︰原來這一切都是夢啊……

老師評語︰	內容生動有趣，描寫細緻，言辭優美動人，讓人彷彿親臨其境，置

身於動物森林的運動會當中。最後的寓意深刻，勝負並非最重要，

團結才是力量，佳作！

亞軍

創意寫作
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動物王國運動會
 3A 鄧嘉妍

　　今天，是動物王國一年一度的運動會，我非常想看這場運動會便去問動物

王國的國王，國王同意了，我去到運動會，便看見動物王國的啦啦隊坐在觀眾

的座位上，大家都很激動，非常熱鬧。

　　第一場比賽是體操項目。大家

紛紛討論冠軍是誰呢？這次比賽的

裁判是羊先生，羊先生叫第一位運

動員上場，原來是小貓，小貓的平

衡力強，所以選擇了平衡木，小貓

的表演非常出色，沒有從平衡木上

掉下來。裁判打出了八點五高分，

觀眾的鼓掌聲頓時變大。下一位出

場的運動員是小鴨。它在平衡木上

打了好幾個翻斗，大家都說小鴨真

厲害啊！裁判給牠打了九分。最後

一位參賽者是小猴，小猴不甘示弱，

牠把小貓和小鴨的動作全部做齊了。

裁判給出了九點五分。大家紛紛鼓掌。裁判公佈比賽結果，小猴以九點五分贏

下了這場比賽。

　　第二個比賽是記詞跑步比賽。這個項目是一邊跑步一邊記詞，誰先把詞語

背完，誰就可以開始跑步，跑到終點就算贏。裁判的哨子咇一聲響起，比賽開

始了！小象最先把詞語記完，接着是螞蟻，最後的是豹。大象和螞蟻雖然記詞

記得快，可是它們跑得慢，而豹雖然記得慢，但是牠跑得快。所以豹很快就追

上了大象和螞蟻，跑到了終點。比賽結束了，裁判公佈比賽結果，冠軍是豹。

　　這次的運動會，真讓我大開眼界！雖然有的動物輸了，有的動物贏了，它

們沒有灰心和驕傲，而是對自己的成績很滿意。牠們都發揮了自己的優點和堅

毅的品質。

老師評語︰	內容豐富，文句通順，結構嚴謹，每個項目都描寫得十分細緻、

用心！

季軍

創意寫作
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濫竽充數續寫
4A 孫卓昇

　　南郭先生溜走後，齊湣王繼續聽剩下的二百九十九位樂師演奏，但有一天，

宮妃覺得無聊，便數了數樂隊人數，卻發現只數到二百九十九人，而且一行少

了一個人。她把這個發現告訴齊湣王，於是他派人檢查誰沒有來，但樂師人數

多不勝數，所以他決定詢問南郭先生旁邊的樂師，之後得知沒有來的人是南郭

先生。

　　為了查明南郭先生的下落，齊湣王透過懸賞找到了他的朋友，並得知南郭

先生在魯國。

　　這時，南郭先生很有錢，但為了隱姓埋名，只好住在朋友家，不工作，過

着衣食無憂、無憂無慮的生活。如今，他聽到齊國使者快到這裏邀請他回國查

明真相的消息後，急得像熱鍋上的螞蟻。他心裏很清楚，自己犯下了滔天大

罪—欺君罪，於是他決定逃去楚國，並拜訪名師學習吹竽，因為楚國國力強，

面積大，與齊國對立，離魯國近，當使者來請他回國查明真相時，他應該已

經學成，回國後可以以認為自己吹竽不好聽，希望拜訪名師的原因令自己不會

受到懲罰。

　　南郭先生按照計劃，找到名師。學成後，過了幾天，使者找到他，只是請

他回國，但不敢把他當成犯人押回齊國，因為他始終是齊國的樂師，地位不容

小覷。

　　最後，南郭先生為了證明自己不是因為不會吹竽而溜走，在眾人面前吹

竽，美妙的竽聲響遍皇宮，從此，他成為了著名的樂師，所以他驕傲得像開

屏孔雀。

　　這個故事教導我們，正所謂亡羊而補牢，未為遲也。」當犯錯後，一定要

及時補救，令自己不會遭受更大損失，大家要以此為鑑啊！

老師評語︰	文句尚流暢，內容有創意，故事完整。特別欣賞末段連結昔日所學，

寫出故事背後想帶出的道理，佳！

冠軍

創意寫作
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濫竽充數續寫
 4C 呂洛君

　　自從濫竽充數的事情被揭穿後，南郭先生悄悄離開了齊國，去了一個沒有

人認識他的勳國，因為他當地無意中聽說勳國國君的長相很像自己，於是他有

了一個新的想法。

　　南郭先生把自己多年用來濫竽充數的竽子賣掉，然後用所有錢訂製了一套

和國君穿的差不多的高級服裝。

　　南郭先生每天都會穿上新衣服狐假虎威地在城市中散步，路上很多百姓誤

以為是國君微服出巡而刻意送上美食和銀子討好他，南郭先生每一天都非常享

受這種不勞而獲的待遇和好處，生活比從前在齊國時更快樂。

　　直到有一天，皇宮懸賞一百兩

黃金給任何尋回國君打獵時走失的

小肥愛犬，於是全國百姓都興奮地開

始尋找國君的愛犬。由於獎金豐厚，

南郭先生也忘記了自己的身份加入了

尋犬大行動。

　　很快大家共同協力下便找回了小

肥犬，在送牠回皇宮的路上遇上了南

郭先生，百姓們以為國君可能太焦急，

所以親自出來迎接小肥犬，便順道向

南郭生先領取賞金，但奇怪的是小肥

犬向南郭先生狂吼起來，很快人們也

發現了這是一位假冒國君的人，於是百姓一同把南郭先生抓起來和小肥犬一同

押去皇宮領賞。最後南郭先生被很多曾被他欺騙各種好處的百姓指證被國君定

罪坐牢。

老師評語︰具創意，文筆尚算流暢，結局具教育意義，不錯！

亞軍

創意寫作
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濫竽充數續寫
4B 任家莹 

　　齊宣王走了，新王登基，他卻喜歡獨奏。南郭先生這下知道大事不妙，趁

着天黑，一溜煙跑出了皇宮。

　　南郭先生趕快就逃到江南水鄉，棲身於破廟之中，夜夜望着殘月，想起自

己多年來弄虛作假，不僅一無所長，還丟盡顏面，心中滿是羞愧與絕望。可他

不願再做苟且偷生的懦夫，望着手中斑駁的竽，暗暗發誓要洗心革面。

　　南郭先生遍訪江南樂師，放下所有身段，以殘羮薄禮求教，日夜勤學苦練。

起初，他指法生疏，音律錯亂，刺耳的樂聲常遭鄉人嘲笑，可他從未放棄。寒

來暑往，他指尖磨出厚繭，廢寢忘食鑽研樂理，將昔日的浮躁化作沉心的堅持，

漸漸讀懂了竽的韻律，悟透了音樂的真諦。

　　數年後，水鄉樂會上，南郭先生抱竽登台。指尖輕觸，樂聲如清泉清風，

婉轉動人。眾人屏息聆聽，滿眼讚嘆，再無嘲諷。

　　自此，他憑真才實學成為名樂師。終於明白︰虛偽終成泡影，腳踏實地，

方能奏響人生華章。

老師評語︰	內容紮實，雖創意略見不足，仍能順利扣緊主題並帶出道理。文句

流暢，用詞得宜，整體表現穩健。

季軍

創意寫作
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《國王的新衣》故事續寫
 5A 黃靖雯

　　身為宰相的我，聽到國王宣布，明天就要穿上所謂「只有聰明的人才能

看見」的新衣來舉行盛大巡遊，頓時覺得一股寒意從腳底升到上頭頂，眼前突

然浮現出國王被全城百姓恥笑的畫面，而我作為宰相，更難辭其咎。

　　我心想︰這樣可不行！等我冷靜下來，想一個辦法去阻止國王參加巡遊！

經過一番深思熟慮後，終於想到一個合適的辦法，決定主動求見圌王，以懇

切、誠懇的態度去勸說國王，避免王室蒙上難以洗清的羞辱！

　　我不再猶豫，決定將在心中盤算已久的計劃，化為行動！我緊張得手心

冒汗，指尖微微發抖，不過為了國王的面子，我仍然快步整理好身上的官服，

帶着沉重而堅定的步代慢慢走進大殿，殿內的燭火，冷冷映照着國王身上那件

虛有其表的新衣，我深吸一口氣，壓下喉嚨發出的顫抖聲，恭恭敬敬地向國王

鞠了一躬，抬起頭時，眼神裏只有希望和焦急︰「陛下！你一定不可以穿着這

件『華麗』的新衣，只不過是這兩位騙子精心編織的騙局！所謂『只有聰明的

人才能看見的新衣』，事實上根本不存在！所有人包括我和大臣都知道真相，

只是不敢說出口罷了！如果您明天穿上這件不存在的衣服，您只會赤身裸體地

走上大街上，求您聽我這一次吧！千萬不要為虛無的外衣欺騙自己！」我說得

聲音沙啞，雙眼緊緊盯着國王，期望國王能被我打動，避免這場悲劇發生！

　　國王神色動搖，他徐徐展開手掌，以手勢輕輕示意我起來，然後用温和的

語氣說道︰「謝謝你，令我覺察到原來是那兩位心懷不軌的騙子精心設計的

陷阱。你不但敢於說出真相，還幫我拆穿了這場騙局！」國王深吸了一口氣，

將手輕搭在我的肩膀上︰「若不是你，我恐怕要在眾人面前丟盡面子！我現在

就立刻派人抓捕這兩個膽大包天的騙子！」他的話語如一道光，讓我看見國王

重生的模樣！

　　國王的新衣，是一面映照人心的鏡子。它教導我們，做人應保持真誠，不

要因為說出真相而感到懼怕，時刻腳踏實地，坦然面對事實！

老師評語︰	文章內容充實，且具有創意，透過代入宰相一角，清晰交代情節發

展及故事道理。文中的文句亦見流暢，用詞豐富，不錯！
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《國王的新衣》故事續寫
5A 周子榆

　　我身為一名重生而來的宰相，這一世，我一定要改變所有人的結局。

　　上一世，國家戰敗時的場景還歷歷在目，上次的巡遊過後，國王光着身體

出街的事成為了人們茶餘飯後八掛的首選，因此，國王開始自暴自棄，好吃

懶做，直到戰爭來臨，軍隊混亂，一切都變得一發不可收拾，最後可想而知是

輸得慘不忍睹。

　　思緒回籠，看着眼前熟悉的場景，我十分慶幸自己回到了國王找裁縫的

那天，只要能夠拆穿那兩個騙子，一切就可以有挽回的餘地了。我在宮裏來

回踱步，思考着能讓國王妥協的說辭。

　　過了幾天，和前世一樣，那兩個騙子如約而至地來到了國王面前，畢恭畢

盡地說道︰「殿下，你可知，我們做衣服的材料十分稀有，況且只有心靈潔淨

之人才能看到。」話落，另一個騙子就舉起雙手，彷彿真的有一件衣服在手上，

但畢竟這只是騙子的一派胡言，實際他們手上空空如也，儘管如此，宮殿內的

人們為了保全自己的名譽，都假裝自己看得見，就連國王也是。

　　「好，那就這樣，你們倆去給我做件衣裳來，後天我就要見到。」「好的，

殿下，那我倆先撤了。」兩人相視一笑，立馬溜走了。見到他們走了，宮殿內

的人也漸漸減少，直到只剩下我和國王。「你怎麼還沒走？」國王問到。「屬

下想和您聊聊關於那兩個裁縫的事。」國王點點頭，算是默認了。

　　「殿下，您有沒有發現，這所謂的衣服是根本不存在的？」

　　「甚麼意思？」

　　「您先別急，聽我說。衣服看不見，至少也摸得着吧，但這兩個人的衣服

既看不見也摸不着，不就是騙人的嗎？這樣，我們到時候去摸摸，看看是不是

假的。」國王托着下巴思索一番，覺得合理，便答應了。

　　隔天，我和國王來到了製衣坊，兩個人見到國王的瞬間，嚇得立馬從椅子

上起來，假裝正在製衣，「停下。」國王一聲令下，所有人都停下了手頭工

作，「怎麼了？殿下。」國王不語，只是一味地伸手去摸衣服，果然如我所說，
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織布機上啥也摸不到，國王面色一沉，在所有人沒反應過來的情況下，國王大

喝一聲︰「來人，把這兩個騙子拉下去斬了！」其中一個騙子見事情敗露，剛

想逃跑就被士兵抓住，只好放棄掙扎。

　　國王吩咐手下把他們關進地牢後，便再也無人問津。最後，那兩個騙子被

活活餓死，而國家沒有這兩個騙子，發展迅速，並打贏戰爭，成為了一個繁榮

的帝國。

老師評語︰	這篇作文具創意，將經典童話《國王的新衣》與現代流行的「重生」

題材結合，視角獨特，情節推動自然且結構完整。
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《國王的新衣》故事續寫
 5B 陳俐彤

　　遊行大典還沒走完一半，國王就僵在了原地，耳邊迴盪着百姓們的議論

聲，那一句句「國王怎麼甚麼衣服都沒穿」像一盆冷水，澆透了他全身，也戳

破了所有的謊言。覺悟間，他的臉由通紅變得慘白，雙腿雙手忍不住發抖，可

他騎在馬上，進退兩難，只能硬着頭皮走完了全程，馬走的每一步都彷彿走在

了刀尖上。

　　回到王宮，國王再也撐不住，裹上了厚厚的長袍，癱坐在王座上，惱羞

成怒。他質問着身邊的大臣，可一個個都低着頭不敢吭聲，生怕被怪罪。這時

國王才明白不是衣服有神奇的魔力，而是所有人都害怕被當成愚蠢的人，才一

起編造了這一場荒唐的騙局，而自己身為國王，沉迷虛榮，盲目輕信，才淪為

了全城的笑柄。

　　國王立刻下令搜捕騙子，

可騙子早已帶着金銀財寶逃之

夭夭。他沒再大發雷霆，而是

閉門反思。此後，國王脫下了

華麗浮誇的服飾，換上簡潔的

王袍，把心思放在了治理國家

上。

　　他不再聽信甜言蜜語，而

是鼓勵大臣們坦誠相待。久而

久之，國家變得富強，大家也

懂得永遠不要因為害怕嘲笑，

就丟掉說真話的勇氣。

老師評語︰	文句流暢且用字豐富，故事發展符合邏輯且有條理，結局完整，並

能寫出箇中寓意。
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一場不可思議的雨
 6B 陳彥希

　　星期二早上，我吃完早餐便準備上學去了。出門時，天空突然下起雨來，

我心想︰「奇怪，天文台明明說今天不會下雨的啊！是我聽錯了嗎？」但是我

已經沒辦法想那麼多了，我因為沒有帶雨傘，只好狼狽地加快腳步趕往學校。

　　這時，我嗅到雨水有一般甜甜的香氣，我定睛一看，卻發現那竟然是五顏

六色的「糖漿」！我又看到一些途人因為好奇心，已經開始用雙手捧了一點

來喝，他們喝完後，發現味道還不錯，又開始推介給其他路人，想讓他們也嘗

嘗看。

　　後來，愈來愈多人喝那些

「糖漿」，但是他們喝完後都

會倒在地上抽搐、昏迷不醒，

又或是精神不振，胡亂攻擊其

他人們，我覺得這太可怕了，

只想趕快逃離這裏，避免被那

些人攻擊，卻突然間發現那些

所謂的「糖漿」原來是一些不

同的毒品，而人們的行為也是

吸毒後的反應。

　　突然，我被鬧鐘的聲音驚

醒了，原來這只是一場夢呢！

我從這次的經歷中發現，吸毒

時雖然會覺得非常暢快，但是

後果我們卻承擔不起。所以，我們一定要遠離毒品，守護我們的健康人生！

老師評語︰	文章構思新穎，以奇妙情境引人入勝，引起讀者興趣，結尾順利昇

華主題，揭示毒品的危害，立意鮮明且具警醒作用。若語言再細緻

打磨，文字將更具力量與餘韻。
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一場不可思議的雨
 6A 黃晞琳

　　在今天放學時，我低頭看着手機。突然原本的晴天轉變成烏雲密佈，我

心想︰應該是快要下雨了。我加緊腳步，只想快一點回家。

　　但是一會兒後雨已經下了，我抬頭一看，發現這並不是一場普普通通的

雨，落下來的是一個個塑膠袋，接下來又是一個個鋁罐。「哇！」一個途人

大叫，原來他被鋁罐砸中，其他人紛紛避開。我非常疑惑，這究竟是甚麼事

呢？突然，我在地上看到我昨天喝完汽水的罐子。

　　此時，天空出現一道可怕而洪亮的聲音「你們不注重環保，又長期開空

調，導致全球暖化！」接着天空降下更多的垃圾。人們懊悔不已，反省自己曾

做過的行為。我也開始反省︰明明有些物件是可以回收的，為甚麼自己又不願

意多走幾步，扔進回收箱呢？又回想起自己經常嚷着父母開空調，想不到這原

來是會給地球很多負擔呢……

　　然後我聽到「鈴—鈴—」的鬧鐘聲，發現原來是一場夢，但這一場不可

思議的雨帶給我的，卻是很多的啟發和反思。

老師評語︰	文章較有創意，通過垃圾雨來反思環保，帶給人們啟發。
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一場不可思議的雨
 6A 余寶樂

　　在一個平凡再不過的日子裏，人們也如往常一樣重複着相同的節奏，可突

如其來的一場「雨」卻改寫了他們的生活。

　　這一天，我如往常一樣坐在家裏看電視，可突然電視插播了一條突發新

聞︰在天上突然下了一場毫無徵兆的「金磚」雨，許多人們都湧上街頭爭奪

金磚，可有眼尖的民眾清楚看到了金磚掉下來的速度，那速度足以將你壓成

肉餅，所以在呼籲大家不要去拾取金磚。

　　與此同時，我的父母也看到了這條新聞，我看到媽媽興高采烈，準備出

門時，我卻喊住了她︰「媽媽你千萬不要出去，不要為了發家致富，而賭上

性命。」媽媽回答道︰「我自有分寸，那怕只有一塊也足夠了！」我堅決地

說︰「你為錢連性命也不要了嗎？」她剛想反駁，卻聽到街上的一聲尖叫，

頓時呆住了。

　　在街上，一個女士被

從天掉下來的金磚砸死了，

同時也有人因爭金磚而大

打出手。這雨似乎愈下愈

大，街上的人們也終於意

識危險了，一個個像熱鍋

上的螞蟻，跑回家去。這

雨下了一天一夜，終於停

了。

　　在這一場不可思議的

雨中，我意識到了人性的

貪婪，有人為了錢而爭

搶，有人甚至大打出手，

還有人付出了生命。

老師評語︰	想像力豐富，內容完整。結局發人深省，頗具教育意義，不錯！
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Class Instructions
1A Kwok Chun Ming

1.	 Stand up, please.
2.	 Come in, please.
3.	 Don’t look at the window.
4.	 Point to the blackboard, please.
5.	 Turn on the computer, please.

The Animals in the Forest
1B Huang Le Ying Kelly 

The animals are in the forest. There are five pandas. They are on the grass. There 
are three hippos. They are in the pond. There are nine monkeys. Three monkeys are 
under the tree. Six monkeys are on the grass.

The animals are happy living together.

Myself
1A Tsang Sze Ham

1.	 My name is Tsang Sze Ham, Dorothy.
2.	 I am six years old.
3.	 I like pink.
4.	 I like to eat vegetables.
*5.	 I like to eat vegetables because they are healthy.
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In the Park
1B Chan Chun Yuen

Jim can see a bee in the park. It is on the 
flower. He can see an ant in the park. It is on the 
grass. He can see a rabbit in the park. It is under the 
bench. The small ant is walking in the park. I enjoy 
visiting the park. It is fun!

In the Forest
1C Xiang Jiayi

There are five pandas.
The pandas are on the grass.
There are three hippos.
They are in the pond.
There are nine monkeys.
They are on the grass.

In the Park
1C Wong Cheuk Yan

Jim can see a bench.
It is on the grass.
Jim can see a rabbit.
The rabbit is under the bench.
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My Family’s Duties
2A Yang Yue Wei

In my family, everyone helps to do housework.

I make the bed. I am glad. My brother waters the plants. He is happy. My father 
walks the dog. He is great. My mother hangs up the washing. She is joyful. My grandpa 
sweeps the floor. He is tired.

Helping at Home
2B Wong Sze Long, Oscar

1.	 We are at home.
2.	 We are sweeping the floor.
3.	 I am holding a dustpan.
4.	 She is sweeping the floor with a broom.
5.	 We are happy.
6.	 Mum is reading a book. She is happy.
7.	 Mum says, ‘Thank you very much! I am happy!’
8.	 I can clean the table.
9.	 Yes, because I can help Mum.

The Star Pupil at School
2A Wong Lok Yee

Cecilia is a star pupil at school. She is tidy. She never makes her desk messy. She 
always keeps her books and stationery in order. She is polite. She always says “please” 
and “thank you” to teachers and classmates. She never talks loudly in class. She is hard-
working. She studies every day.
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About Me
2C Chan Sze Yu, Kayley

My name is Kayley. I am seven years old. I live in Yau 
Ma Tei. I come to school on foot. My mother is a nurse. 
She looks after sick people. My father is an IT manager. He 
develops applications. I have one sister. I love my family 
because we are full of love and fun.

The Star Pupil
2C Xiao Angel

Aayan is the Star Pupil in Class 2C. At school, he is a star pupil. He is kind. He 
lends me pencils when I forget to bring them to school. He is honest too. He always tells 
me the truth. 

Moreover, Aayan is a star boy at home. 
He is helpful. He helps his parents with the 
housework.

I like my classmate Aayan because he 
is hard-working every day. He is also kind 
to everyone. I learn from him to be a kind, 
helpful and hard-working student.

My Family
2B Ahmed Aaira Fatima

My name is Fatima. I am seven years old. I live in Austin. I come to school on foot. 
My father is a tailor. He makes clothes. I have one brother. I love my family because it 
is loving.
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My Birthday
3A Kon Wai Yan 

My birthday is on the first of October. Today I had a birthday party at home. Mum 
and Dad celebrated with me. My dad gave me a robot. I was happy.

Then Mum brought a birthday cake to the party. I felt excited because I loved the 
cake. It was a mango cake.

Suddenly, our cat jumped on the cake. Dad and I were shocked because the cake 
fell on the floor.

We went to the cake shop to buy a new mango cake. I was happy to get a new cake, 
and Mum felt relieved. I carried on my birthday party. I learned to be careful next time.

My Birthday
3A Luo Ka Yee

Today is the third of May. It is my birthday. Dad and Mum hosted a birthday party 
for me at home.

Dad gave me a robot as the birthday present. I felt happy and excited because it 
was my favourite toy.

Then Mum brought a birthday cake to the table. My parents and I wanted to 
celebrate and eat together. I love chocolate cake best.

Suddenly, our cat jumped onto the cake to try to blow out the candles. We were all 
shocked because we only had one birthday cake.

Luckily, Dad caught the cake and saved it! We were relieved, and I could carry on 
my birthday party. I learned to be careful with my pet cat. It was a perfect birthday.
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My Favourite Food
3B Ho Tsz Shing, Leon

My favourite food is a hamburger. I want to eat it every day. I usually eat it after 
school with my mum and dad. I always buy hamburgers in McDonalds. That is near my 
school. It is big and clean too.

I like chicken hamburgers. There is a piece of chicken, some vegetables, a slice of 
cheese and some tomato in it. It is very delightful so I like to eat it very much.

I always share it with my family because sharing is kind. But my mum says that 
the hamburger is not good for our health, so we cannot eat it every day.

Birthday Party
3B Liang Mo, Momo

It’s the fifth of May. It was Cherry’s mum’s birthday. Cherry goes to Yummy Fast 
Food Shop because she wants to buy some food for her mum’s birthday meal.

Cherry is going to the counter. “May I have a box of chicken wings, two cans of 
cola and three slices of pizza, please?” Cherry asks. The cashier quickly makes out the 
bill. “For here or to go?” the cashier asks. “For here, please,” Cherry answers. “How 
much is it altogether?” Cherry asked. “It’s eighty-one dollars altogether,” the cashier 
says. Cherry is scared because she thinks the money is stolen. She calls the police and 
asks the cashier to help her to find the money.

Finally, the police finds her money. Cherry was very happy. On this day, she learns 
to handle situations calmly.
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A Day Out in Restaurant
3C Wong Sheung Lok

Today is Saturday, 5th May. Cherry goes to Yummy Fast Food Shop to buy some 
food for Mum. She wants to make Mum happy because it is Mum's birthday.

Cherry orders the food at the counter. "May I have a box of chicken wings, two 
cans of cola and three slices of pizza, please?" Cherry asks. Cherry is hungry.

The cashier says, "Where's your money?" Cherry finds no money in her purse so 
she is nervous and worried. 

The cashier wants to call the police. Lastly, Cherry finds the money in her pocket. 
She feels relieved. She learns to be careful next time.

General Studies Lesson
3C Ku Sin Kei

Amy is having General Studies lesson 
about frogs in the classroom.

The teacher shows the frog to the 
class. The classmates sit in front of the 
classroom. They feel surprised because the 
frog is so big.

Suddenly, the frog jumps to Amy's 
arm. Amy feels scared because the frog is 
ugly.

Amy falls onto the ground. Teacher 
helps Amy up. Lastly Amy feels happy. Amy says thank you to the teacher.
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The Fat Boy
4A Suen Cheuk Sing, Trevor

Jay was a fat boy. He ate a lot of junk food every day, including a can of cola, a 
hamburger, a packet of potato chips and a packet of French fries. Grandpa said, 'Junk 
food is unhealthy! You should stop eating junk food!' 'When I was young, I always ate 
junk food, so now my teeth are bad, and I am often sick.' Grandma said. His parents 
were worried too, but Jay still thought the food is delicious. His eating habits were 
unhealthy.

One day, Jay's classmates laughed at him. 'You are as fat as a balloon! Haha! You 
look like a ball!' 'He doesn't do exercise! He is a couch potato!' They said. Jay was upset. 
They pointed at him too. This time, their class teacher, Miss Wong saw this scene. She 
said, 'You shouldn't laugh at classmates. I will find you at recess.' At recess, Miss Wong 
found Jay and chatted with him. She knew that Jay was unhealthy. She said, 'You should 
see a doctor.'

The next Sunday, Jay told Mum he was too unhealthy. Mum took him to a health 
clinic. The doctor said,‘You are so sickly.' Mum said, 'He always eats junk food. He is 
unhealthy and fat.' 'If you want to be thin, you should have a healthy life. You should 
eat more vegetables and fruits, do more exercise.' Jay was fearful. He didn't like eating 
vegetables. He thought vegetables are more disgusting than junk food. He didn't like 
doing exercise too. He felt tired after he did exercise. Mum comforted him, 'No problem, 
I can help you.'

After he saw the doctor, he ate vegetables and fruits every day. He ran in the park 
too. One month later, he stood on the weighing scale and found that he was thinner than 
before! He was elated.

From the incident, Jay learnt the importance of healthy life. He learnt that he 
should eat vegetables and fruits and do exercise every day so that he can have a healthy 
life.
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My Favourite Dish
4A Yip Hailey

My favourite dish is sushi, it is a Japanese dish. I always eat it in the evening and I 
eat it once a week.

This dish always makes me satisfied. The sushi is raw and cold. I have a lot of 
happy memories of the dish, but my favourite memory is eating with my family. If I 
could eat it anytime, of course I would eat it every day because it tastes delicious. Sushi 
can be any colour and the dish is small. It is made from fish and rice, the texture of the 
dish is soft. I like the ingredients the most because they taste delicious.

I always eat sushi at a Japanese restaurant with my family. I enjoy it with my 
family. The special day I enjoy it most is my birthday because it is my day.

My Unlucky Day
4B Shi Ruoyan

Yesterday was the worst day of my life. I have never felt so unlucky! 

"It's time for school, wake up!" Mum yelled. I looked at the clock and it was 
already half past seven. Mum and I were stressed because I got up late.

 Then I woke up immediately and put on my uniform and carried my school bag. I 
was in a hurry so I skipped breakfast. I felt panicked as I was late for school. 

Afterwards, I carried my school bag and ran to school. However, I left some 
assignments on the desk. I forgot to put it in my school bag the night before. 

Although I ran to school, I was still late. My teacher was mad and said, "You're late 
and where are your assignments?" I replied, "Sorry, I got up late and left my assignments 
at home." What an unlucky day! Next time, I will get up early and remember to check 
my school bag the night before.
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The Fat Boy
4B Lam Chi Yan, Michael

Last year, Jay was at home, he was eating his favourite food like crispy sausages, 
sweet milkshakes, cold ice cream, and salty potato chips. He felt joyful, not knowing 
that this unhealthy habit would soon bring him trouble.

The next day, when Jay walked into his classroom, all his classmates started 
laughing and pointing at him. He felt embarrassed because he was the heaviest student 
in the school. At that moment, he made up his mind, he didn't want to be fat anymore.

Right after school, Jay went to the health clinic to see a doctor. The doctor smiled 
gently and, "Jay, you need to stop eating fast food and junk food. Instead, try to eat more 
fresh fruit, green vegetables, and lean fish. Drinking milk every day will also help you 
stay healthy." Jay followed the doctor's advice carefully. That weekend, he had a bowl of 
vegetable salad for lunch, a piece of grilled fish for dinner, and drank warm milk before 
bed. He even stopped buying snacks from the school tuck shop.

Finally, after two weeks of sticking to his healthy new routine, Jay lost a noticeable 
amount of weight. When he returned to school, his classmates were speechless—they 
couldn't believe how much fitter and happier he looked. Everyone rushed over to play 
with him, and Jay felt proud of his hard work. He learned that making small, healthy 
choices could bring big, positive changes to his life.
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My Favourite Dish
4C Liu Sum Oi, Amy

My favourite dish is spaghetti with meat sauce. I usually eat it in the afternoons but 
I seldom eat it in the evenings. I eat it with my sister once a week because my parents 
don’t let me eat too much. Also, my favourite dish is a traditional food from Italian 
restaurants. I really like it. It tastes very yummy. 

This dish makes me full and satisfied. It tastes salty, sour and sweet at the same 
time. This reminds me of my last eating experience before my grandma passed away. 
If someone asked, “Would you like to eat it?” I would reply, “Yes! Definitely!” It is 
convenient for me to eat it. I can enjoy eating this dish at common local restaurants, like 
Café de Coral and Maxim MX. 

The design of the dish is very attractive. The main colours are yellow, red and 
green. The dish is usually served with a big and fat plate. The plate size can make me 
feel full. Moreover, it contains some healthy ingredients, like meatballs, tomato sauce 
and some vegetables. The texture is very smooth and soft. And my favourite part of this 
dish is the sauce. I can always enjoy it happily.

I usually eat it in an Italian restaurant near my home. I always persuade my friends 
to try it, “Do you want to try my favourite 
dish?” I once asked my friend. “Sure, I’ll 
try. I hope it’s yummy!” my friend replied. 
Moreover, I usually eat it when I celebrate 
my birthday or with someone else. 

Lastly, I want to recommend my 
favourite dish, spaghetti with meat sauce, 
to my friends because I could say it is the 
most delicious dish in the world.
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An Unlucky Day
4C Leung Pak Ni, Yannies

One day, I got up late. Mum was holding my school bag beside my bed while she 
was yelling worriedly at me. It was seven forty in the morning. I wore my uniform at 
once. 

At the same time, Mum took a bread bun for me. I was worried. My mum was 
worried too. I ate it as fast as possible. I felt my heart beat very fast! I really wanted to 
burst into tears!

Instantly, I got out of my home after ten minutes. I jumped into a taxi and went to 
school by myself. I was in a hurry so I forgot to bring my Math textbook and English 
workbook. I was so careless! “What should I do?” I thought. I immediately called Mum. 
“Mum, I forgot to bring my Maths textbook and English workbook. “Mum, can you 
help me to take them back to school?” I asked Mum. “OK. I will take them to you now.”

When I arrived at school, it was eight thirty in the morning. I was late for school. 
My class teacher scolded me because I forgot to bring my homework. Suddenly, the 

janitor came into our classroom 
and gave me my exercise books. 
“Yannies, you’d better remember to 
bring back all your homework and 
textbooks! It is your responsibility!” 
Miss Wong scolded me again. “Miss 
Wong, I am sorry. I will not do it 
again!” I felt ashamed of myself.

From this unlucky experience, 
I will go to bed early to prevent 
myself from being late next time.
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My Robot Cat
5A Wong Ching Man, Hannah

Yesterday after school, on my way back home, I saw a cozy toy shop. Through its 
glass window, a cute mechanical cat caught my eyes. Its round blue eyes blinked and 
its ears twitched like a real cat! I immediately rushed into the shop to buy it. Although 
it was quite expensive, I couldn't take my eyes off the cat! So I emptied my savings and 
hugged it tightly as I left and thought of its name.

Once I got home, I unboxed it right away. "Hello!" it chirped, tilting its head. 
I gasped for a few seconds and answered, "Hi, little kitten. I'm going to call you 
'Lala'." Then, we built block towers together and it even handed me the blocks with 
its metal paws. I was so surprised that it had many functions, such as singing, dancing 
and talking. It could also follow me everywhere and help me carry things. It was so 
convenient that I thought I was the luckiest person in the world.

The next morning, I stuffed it into my school bag carefully, tucking it between my 
notebooks and homework so it wouldn't fall. On the way to school, I thought, "I'm going to 
show it to my best friend at recess." The robot cat suddenly wiggled a paw out of the zipper 
and even patted my arm every few steps, which stopped my thoughts. When I reached the 
school gate, I quickly zipped up my bag so that no one could see it. My heart raced a little bit 
but I told myself it was okay, which gave me the courage to walk into the school.

In class, I kept glancing at my school bag until the zipper was wide open. Then, there 
was one blue eye peeking outside. It was my robot cat! Just then, it started to jump out of my 
school bag and fell on the ground! All the classmates, including the teacher, were gasping 
in shock! I was so nervous that I immediately turned it off and said sorry to the teacher, "I'm 
sorry, teacher." My teacher answered angrily, "How can you bring this to school!"

Then, I clutched the robot cat tightly, my eyes burning. The teacher took it from my 
hands and said, "I'm going to confiscate this robot cat now!" By the end of the day, my 
mum picked me up, and the teacher asked my mum to go with her. I already knew what 
would happen next. Afterwards, my teacher told her everything about the robot cat, and 
my mum was furious. Her face turned red like a fresh tomato and told me to say sorry to 
the teacher. So I told the teacher that I would never do that again.
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Getting Lost
5A Wong Suet Man, Sherman

Last week, Mr. and Mrs. Chan 
went bird watching on a scenic trail on 
Lantau Island. They felt excited and 
happy. They set off with a camera, a 
hat, and sunscreen, eager to explore the 
beautiful nature. Although they only 
brought a phone, they were confident 
and started their journey.

After walking for a while, they 
suddenly realized they were in a 
completely unfamiliar area. "Oh no! 
We're lost!" Mrs. Chan cried to her 

husband. They felt terribly worried and their hearts were racing. So, they tried to retrace 
their steps, but the dense forest blocked their phone signal.

Just as they were feeling desperate, they met a park ranger on patrol. "Do you 
know the way to the bus stop?" they asked him anxiously. The kind ranger smiled and 
said, "The bus stop is just 1 km that way. Keep going straight." They felt a huge sense of 
relief, thanked him profusely and followed his directions.

When they finally reached the bus stop, the bus pulled away just at they arrived. 
They waved their arms and shouted to get the driver’s attention, but it was moving too 
fast to catch up. They felt extremely disappointed and frustrated. Although they were 
tired, they decided to wait for the next bus at the stop.

After 30 minutes, the next bus arrived and they got on safely. They learned that it’s 
important to be well-prepared for outdoor trips and to stay clam when facing difficulties.
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Getting Lost
5B Lai Pak Hei, Angus

Last week, Mr and Mrs Chan went hiking on Pulau Ubin. They were joyful at first, 
chatting and laughing as they walked along the path with their backpacks. 

However, they soon got lost and could not find the way back. Mrs Chan felt 
worried and asked, ‘Oh no! Where are we now?’ They were confused, so they tried to 
follow a map but failed. Luckily, they met a passer-by. They asked him for help, and he 
showed them the way to the bus stop. They felt relieved and thanked him. 

When they finally reached the stop, the bus had just left! They were helpless, so 
they called a taxi. In the end, they got home safely, tired but relieved.

My Favourite Destination
5B Yau Sin Yu, Vania

My favourite destination is Singapore. I like it so much that I've been there twice. 
The reason I like Singapore a lot is that people there are really nice and kind. I usually 
go to Singapore by plane in the first class with my family. Last year, we stayed there for 
a week. 

During this awesome trip, I visited Universal Studio Sand Gardens by the Bay! I 
did some sightseeing and ate some local food there. These two places attract me because 
the people there are kind and nice. My mom even said, "It's an awesome place!" I went 
to these two places because I like Gardens and the exciting rollercoasters. It was fun.

In general, I like Universal Studios very much. I think it is metropolitan and 
dynamic. I want to visit it next year because Singapore is a wonderful and lovely 
destination. It was the best place I have even been to. I look forward to visiting 
Singapore again. Next time I want to see one of my favourite content creators.

English Writing

64



An Accident
 5C Yuen Ho Wing

Friday 26th March          Sunny

Today, I played basketball with my classmates at school. I felt excited because 
playing with friends was really fun. I am good at this sport. But after the game, I felt 
hot and tired. Suddenly, I twisted my ankle and fell down. I was in great pain and hurt 
myself alone.

I cried because the pain was too great, but my friends came to comfort me right 
away. A friend told the teacher what happened, and the teacher told me to calm down 
and called for help. I waited for a short time, and the ambulance took me to the hospital. 
The staff said I would be fine, but I felt scared in the ambulance.

The doctor checked my ankle and told me to rest for a few days. I didn't stay long in 
the hospital and went home soon. My parents came to visit me, and I learned to be more 
careful when doing sports. I want to say "thank you" to everyone who cared about me.

My Favourite Holiday Destination
5C Liu Wenrui

My favourite holiday destination is Zhuhai City. I have been to Zhuhai City twice. I 
like this place because there are Chimelong Ocean Kingdom and Zhuhai Grand Theater. 
I can play a lot of games and watch shows there. We went there by car and stayed for 
one day.

I visited the Penguin House and Polar Bear House last time. I saw penguins and 
polar bears there. These two places attracted me so much because I had never seen them 
before. I did not buy any souvenirs, but I took many photos and shared them with my 
friends.

I felt excited about my favourite destination. I want to go to Chimelong Ocean 
Kingdom again next time because I have not fully visited around there yet. I felt very 
happy.
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Touch and Guess
6A Tam Siu On, Lokman 

Last week was School Fun Day. Ben joined one game. Its name was Touch and 
Guess. Ben and his classmates were excited.

In the afternoon, the game started. The host said, "Good afternoon, everyone! I am 
your host. Later, we played ‘Touch and Guess’. The classmate touched something in 
the box. They needed to guess what it was. Now, the game started!" Amy tried first. She 
thought it was soft, so she said, 'Is it a teddy bear?' The host asked' Yes, you're right!' 
Amy felt over the moon. Others felt thrilled.

Next, one boy came up to try. His name was Joe. Suddenly, the audience cried 'Ha 
ha ha!' Joe didn't know why the audience laughed. 'Ouch!' He said. 'Is it pineapple?' He 
said. The host said 'ha ha! Yes!' 

Last, Ben came up to try. It is hard. Ben was puzzled said, 'Is it a pan.' The host 
said 'You are so good!' Ben was happy.
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The Fat Boy
6A Wong Tsz Mak, Joe

Last Sunday morning, Ben was in the bathroom brushing his teeth aggressively. 
There was a bottle containing hand sanitizer near his elbow. Suddenly, Ben accidentally 
broke the bottle. The bottle was shattered instantly. Shards and fragments were scattered 
on the floor.

Next, Ben wanted to find Mum to take the mop and clean the shards and fragments. 
When he was talking to his mum, Ben's sister wanted to brush her teeth. She was 
stretching on the floor. Then, Ben's Dad saw his daughter walking towards the bathroom. 
He shouted, 'Stop!' Ben's sister stopped. Ben took the mop and came back to clean the 
floor.

In the end, Mum came to help Ben clean the shards and fragments. At the same 
time, Ben learned an important lesson, being careful when doing anything.

Careless Tom 
6B Chan Yin Hei Aimee

Last Sunday morning, Tom was in the bathroom, He put a bottle of soap next to 
him when he was brushing his teeth.

However, he brushed his teeth aggressively and he hit the soap bottle. The soap 
bottle was broken and it made a big sound.

Then, Tom wanted to find a broom to clean the broken bottle but his mum wanted 
to go to the bathroom. His mum didn't pay attention and she was about to step on the 
broken bottle. Tom was worried that his mum would get hurt.

Fortunately, Tom's mum changed her mind and went back to sleep. She didn't step 
on the broken bottle and didn't get hurt. At this time, Tom felt relaxed, 'How lucky is 
this!' They all felt happy.

At the end, Tom learned that he needs to be more careful in his work.
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My Dream Home
6B Shum Hannah Oi Yin

My dream home is in a city. There’s a pottery making room and many more. 
Aleeza, my best friend, and I live here. The walls are blue. I put a gummy bear toy as 
my decoration. Since only two of us live in my dream home, I may feel a bit worried 
sometimes because it is hard to cook. So maybe we can work together to cook.

In my bedroom, it looks like a snow place! The bed is white like snow. I like to put 
a teddy bear on my bed because it's very cute. I also have a desk in my bedroom. I put 
many things on my desk like a lamp and a computer.

I love the pottery room best because I love designing things. But the pottery room 
looks like cheese since the wallpaper is designed with cheese on it. I love doing pottery 
in this room. I am always hungry since I make food designs. I even learned how to make 
a gummy bear pot.

I can see a mall, trees and a bird outside my windows. There is a mall near my 
home. I always go there with Aleeza. I go shopping with her in the mall. And that is my 
dream home.
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Touch and Guess
6C Cheng Fei Yin, Faye

Last week, Ben, Mary and Jason joined a game named "Touch and Guess" in the 
school hall. The game was about putting your hand inside the box and guessing what's in 
the box. "Good afternoon everyone! Let's start the game." said the host. Ben felt excited 
because he wanted to win the prize.

First, Mary put her hand inside the box. "Hello Mary, can you guess what's inside 
the box?" asked the host. Mary said, "It is soft and small, I think it is a teddy bear!" "You 
are correct! You can get a prize!" said the host. Mary was happy and took the prize.

Then, it was Jason's turn. The host said, "Let's try!" Jason put his hand inside the 
box and touched" Ouch! It is hard and spiky! I can touch some leaves. Is it a pineapple?" 
Jason asked. "Ha ha, that's correct. Is your hand alright?" the host said "Don't worry." 
"It's okay. I like to eat pineapple!" said Jason. The audience laughed loudly and clapped 
their hands.

Finally, Ben came to try. He put his hand inside the box and said, "It is wet and 
slimy! Oh no! It is moving!" Ben felt frightened and ran away. The host laughed slyly 
and said, "Do you know what is it? “It is a frog! I touched it's big mouth!" said Ben. 
"Wow! You're correct. You win the biggest prize!" said the host. Although Ben felt 
disgusted, he was happy that he won the prize.
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My Dream Home
6C Liu Ching Yee, Elise

My dream house is a villa in Mongkok next to the harbour. The villa has a kitchen, 
bedrooms, a dining room, and living rooms. Eight people can live in the villa, they are 
all my family. The wall is white. I feel happy.

My bedroom has fire-themed beds and bathrooms. My bed’s colour is white. I can 
put pillows and blanket on my bed. I would install a projector in my room and there will 
be a desk next my bed. There is a computer, text books and some story books on my 
desk.

My favourite part is the terrace because I can enjoy the sea view there, beautiful. 
There are some plants and a BBQ Grill on the terrace. I can have a barbecue. I feel 
excited about it!

Looking through the window, there is a mountain where I would go hiking with 
my friends on weekends. Also, we would go to the theme park. We go on the rides, 
rollercoaster, drop towers, bumper cars and so on.

This is my dream house and the things I would do when I live there.
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已讀不回
6A 温浩揚

　　屋外夜幕低垂，我緊緊握着那部微微發熱的手機，獨自坐在空蕩蕩的沙

發上，整個人心神不寧。此時客廳裏安靜得有些可怕，只有牆上掛鐘那滴答

滴答的走針聲，一下又一下地敲擊着我脆弱的神經。我的雙眼死死盯着屏幕，

可對話框裏，依舊只有那條顯示為已讀卻毫無回應的冰冷信息。

　　大約在十五分鐘前，外面的走廊突然傳來一陣沉重的腳步聲，嚇得我渾

身起了雞皮疙瘩。極度恐懼之下，我像抓住救命稻草般，慌張地給媽媽發去

了一條求助消息：「媽媽，你出門好久了，快點回家吧！我一個人在家真的

有點害怕，你看到消息就請立刻回覆我吧！」消息發出後，畫面上很快就亮

起了代表已讀的標記，可時間一分一秒地流逝，屏幕那一頭卻遲遲沒有等來

任何答覆。

　　隨着窗外的天色完全暗了下來，黑暗像一隻無形的巨獸，漸漸吞噬了房

間裏的每一個角落。我寸步不離地守在手機旁，心裏被無盡的不安與焦急徹

底填滿。一時間，無數種可怕的畫面在我的腦海裏不斷閃現，我不禁開始胡

思亂想，猜測着媽媽是不是在路上遇上了甚麼突發的麻煩，又或者是因為遇

到了突發情況而無暇顧及手機。這份漫長的等待對我而言格外的煎熬，每一

秒鐘都像是一年那樣漫長。我迫切地想要聯繫上她，確認此時此刻的她是否

平平安安。

　　就在我快要坐立不安、整個人滿心慌亂得不知所措的時候，握在手心裏

的手機突然劇烈地震動了起來。伴隨着一聲清脆的提示音，媽媽的消息終於

在屏幕頂端彈了出來：「寶貝，對不起！剛剛在回家的路上遇到隔壁的鄰居

需要緊急幫忙，我來不及打字回覆你，我現在已經在大堂，馬上就坐電梯回

家了，你別害怕啊！」

　　看到這段溫暖話語的瞬間，我心裏積壓許久的焦慮與恐懼瞬間煙消雲散，

那顆原本懸在半空中、七上八下的心，終於在這一刻安穩地放了下來。

　　這次驚心動魄的等待經歷讓我深刻地明白到，及時給予別人一個回信是

多麼重要的一件事。在人與人之間的溝通中，即使只是一句極其簡短的答覆，

也能發揮巨大的力量，將對方的焦慮完全抹去，使等待的人感到無比的心安。
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媽媽的苦心
5A 楊晞兒

　　在過去的日子裡，我一直認為媽媽的嘮叨是一把沉重的枷鎖，既刺耳又浪

費時間。直到經過昨天那件事，我才如夢初醒，終於明白了那一句句嘮叨背後，

隱藏着多麼深沉的愛。

　　昨天放學回家，我拖着疲憊不堪的步伐跨進家門。剛打算坐在沙發上玩一

會兒手機放鬆一下，屁股還沒坐熱，身後便傳來一陣熟悉而洪亮的聲音：「楊

晞兒！你怎麼又在玩手機？功課做完了嗎？課本溫習了嗎？什麼都還沒做就只

顧着娛樂，趕快進房間溫習！」我無奈地深嘆一口氣，心情瞬間跌入谷底，只

能心不甘情不願地走回房間。

　　打開家課冊，眼前的景象更讓我頭痛：那是一份又一份堆積如山的作業，

是一個又一個接踵而來的進展性評估，還有一張張沒完沒了的通告。我煩躁地

翻開中文作文，寫到一半時，腦袋突然一片空白，文思閉塞。極度疲倦的我索

性趴在書桌上，打算小憩一會兒。

　　怎料我才剛閉上眼，房門外又傳來那句「緊箍咒」：「晞兒，你做完功

課了嗎？做完的話就抓緊時間溫習一下吧！」這句平平無奇的叮囑，卻成為

了壓垮我理智的最後一根稻草。我心中積壓的壓力瞬間爆發，忍不住大喝一

聲︰「夠了！你煩不煩啊！」隨後，我用盡全身力氣「砰」的一聲，重重地

把房門關上。

　　房間裡頓時陷入了一片死寂。看着緊閉的門板，我狂亂的心跳漸漸平復下

來，愧疚感卻排山倒海般湧上心頭。我聽見門外傳來一陣焦急而輕微的腳步

聲，原來媽媽正心急如焚地在門外徘徊，既擔心刺激到我，又關心我的狀態。

那一刻，我握緊拳頭，責備自己的衝動。

　　十五分鐘後，我終於鼓起勇氣打開房門，低着頭愧疚地說：「對不起，我

不應該發脾氣的。我知道您嘮叨，也只是希望我能考到好成績……」媽媽聽

後，眼圈微紅，溫柔地拉起我的手說：「傻孩子，我也有不對，我不應該只盲

目關心你的成績，而忽略了你有多累。」

　　那一刻，窗外的晚霞顯得格外溫暖。這場衝突讓我明白，原來媽媽的嘮叨

並非多餘的雜音，而是一份包裹着苦心的蜜糖。那些聽似煩人的叮嚀，全都是

最毫無保留的關愛。
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我有個夢
5A 周子榆

　　夢想成千上萬，每個人的心中都有一個閃閃發光的夢想。有的人想當在舞

台上耀眼的明星，有的人想當救死扶傷的醫生，有的人想當衝進火海的消防

員……而我的夢想，從始至終都只有一個，那就是成為一名探索神祕宇宙的「天

文學家」。

　　記得在我八歲那年的一個初夏夜晚，我坐在老家的院子裏，享受着涼爽晚

風的吹拂。那晚的夜空特別清澈，黑色的天幕上點綴着無數顆亮晶晶的寶石，

美得讓人移不開眼。望着那片浩瀚的星空，我的腦海裏冒出了無數個小問號：

星星到底有多少顆？其他的星球上面也有生命存在嗎？月球上真的有嫦娥和玉

兔嗎？這些奇妙的問題像一顆顆神奇的種子，深深地種在我的心田裏，悄悄萌

發了成為天文學家的夢想。

　　為了讓這顆夢想的種子發芽，我付出了許多努力。每逢週末，我便會黏著

媽媽帶我去圖書館，一待就是大半天。我沉浸在《宇宙奧祕》、《九大行星的

祕密》等書籍中，雖然書中關於黑洞和引力的知識對我來說有些深奧，但我依

然看得津津有味。電視裏只要播放關於航天或宇宙的科學節目，我也絕對不會

錯過。遇到實在弄不懂的天體物理知識，我便會主動請教老師和家長。這種日

積月累的努力，讓我感覺自己和那片神祕星空的距離正一步步拉近。

　　當然，追夢的路上總會遇到挫折。有時候，繁重的學業和枯燥的數學公式

會讓我感到疲憊，甚至想要放棄。每當這時，我心底就會浮現出未來的畫面—

當我穿上白大褂，坐在巨大的天文望遠鏡前，醉心地研究各種未知星體，解開

一個個未曾被揭秘的宇宙謎題。這份對未來的美好憧憬，就像黑夜中的燈塔，

總能幫我渡過難關，重新振作起來。

　　夢想是我前進的指南針，儘管未來的道路充滿挑戰，我也絕不會退縮。我

會帶着自己對宇宙的無限好奇與熱愛，向着天文學家的夢想不斷奔跑。我相

信，總有一天，我會在浩瀚的星辰大海裏，找到屬於自己的那一顆閃亮星星。
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媽媽的苦心
6A 莊賀然

　　以前的我，總覺得媽媽管得太多、太嚴，像一個全天候監視我的廣播喇

叭。每次聽到她那沒完沒了的催促聲，我總是感到無比厭煩，常常忍不住大

聲頂嘴，甚至狠狠地甩上房門。直到那一次刻骨銘心的經歷過後，我才真正讀

懂了媽媽藏在那些嘮叨背後的無限苦心。

　　記得有一次臨近期末呈分試，面對排山倒海的溫習壓力，我開始產生了逃

避的心理。我每天回到家，總想着偷偷拿手機玩電子遊戲，或者坐在沙發上看

電視，把功課隨便應付過去就算了，對於作業上的錯題更是睜一隻眼閉一隻眼，

根本懶得去認真改正。媽媽每天下班回家後，明明已經拖着無比疲憊的身軀，

但她連休息都顧不上，就立刻坐在書桌旁陪我溫習功課。她拿着鉛筆，不厭其

煩地一遍又一遍幫我講解複雜的數學題目，督促我好好背誦英文單字。然而，

當時的我卻覺得她囉嗦煩人，滿心都是不情願與抗拒，還故意跟她鬧脾氣、故

意寫得很慢。看着媽媽無奈地嘆氣，眼神中流露出傷心的神情，我當時竟然還

在心裏暗暗得意。

　　成績公佈的那天，現實給了我一記響亮的耳光。我考得非常不理想，看着

試卷上那鮮紅而難看的分數，我的大腦頓時一片空白，心裏充滿了後悔與難

過。放學後，我懷着忐忑不安的心情回到家，以為會迎來一場暴風雨般的責罵。

出乎意料的是，媽媽看過試卷後並沒有大發雷霆。她只是溫柔地摸着我的頭，

為我倒了一杯溫水，然後細心地坐在我身邊，拍着我的肩膀幫我逐題分析錯誤

的原因，不斷鼓勵我下次再接再厲，千萬不要氣餒放棄。

　　那一刻，望着媽媽雙眼裏密布的紅絲和疲憊不堪的神情，我鼻子一酸，心

裏就像塞了一塊大石頭般酸痛無比。我終於徹底明白，媽媽平時的嚴厲絕對不

是苛刻，她的嘮叨也絕對不是討厭我，那一句句叮嚀的背後，滿滿都是對我的

關心與殷切期盼。

　　媽媽的苦心，其實一直都藏在每天早晨熱騰騰的飯菜裏，藏在出門前那句

溫暖的叮囑裏，更藏在日夜不辭勞苦的陪伴裏。她默默地為我付出一切卻從不

求回報，只願我能平安快樂、好好成長。從今以後，我一定要變得更加乖巧

懂事，認真努力地讀書，用優異的成績來回報她，永遠不再辜負媽媽的一片

苦心。
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就算真係跌低咗，咪爬返起身囉
5A 付智鉉

　　四年級那年，是我人生中的最低谷。那時候，我的成績經歷了山崩地裂般

的下滑，竟然由全班第一名，筆直地跌到全班倒數第一。看着成績單上觸目驚

心的數字，我灰心極了，只覺得眼前的世界瞬間失去了色彩，簡直覺得天要塌

下來了。

　　當天放學，我懷着忐忑不安的心情回到家。迎接我的，不是昔日溫暖的擁

抱，而是家人陰沉得像要下暴雨的臉。空氣中瀰漫着令人窒息的沉默，隨之而

來的是一陣如利刃般刺進我心窩的責罵。我又羞又惱，為了掩飾內心的恐懼，

我把書包重重地摔在地上，任性地反駁：「我怎麼了？這只是一次考試而已！」

家人氣得渾身發抖，指着我的鼻子痛心疾首地喊道：「你看看你的成績！退步

成這樣，你讓我出去如何抬頭見人？」淚水模糊了我的雙眼，我再也聽不下去，

「砰」的一聲摔上房門，把自己鎖進了黑暗中。

　　第二天，我像一具沒有靈魂的軀殼，心灰意冷地走進教室。我的同桌小明

察覺到我的異常，便關切地問：「你發生了甚麼不開心的事情嗎？」我緩緩抬

起頭，強忍着淚水哽咽道：「我的成績……退步得無可挽回了。」小明聽後，

沒有嘲笑我，而是真誠地看着我，溫柔地說：「就算真的跌倒了，那就重新爬

起來吧！這不是終點，未來還有無數次的考試在等着你呢。」這句話如同一縷

和煦的陽光，瞬間驅散了我心頭的陰霾，燃起了我心中的鬥志。

　　是啊，與其自暴自棄，不如用行動證明自己！在隨後的整個暑假裡，我謝

絕了所有娛樂，過上了「頭懸梁、錐刺股」的日子。我把以前做錯的題目重新

抄寫、反覆鑽研，遇到不懂的就翻書請教，流下的汗水浸濕了無數張草稿紙。

　　皇天不負有心人，到了五年級的第一次考試，我的努力終於換來了豐厚的

成果，成功讓名次重回前列。這次震撼的經歷讓我明白到：跌倒一點也不可怕，

只要有勇氣拍拍身上的灰塵重新站起來，我們就能走得比以前更遠、更穩。
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我有個夢
5A 王凱

　　著名影星周星馳在電影《少林足球》中曾說過一句家喻戶曉的名言：「做

人如果沒有夢想，那跟鹹魚有什麼分別？」這句話點燃了無數年輕人心中勇敢

追夢的火苗。而在我的心裡，也埋藏着一個熾熱而看似遙不可及的夢想—成為

一名職業足球員。

　　我知道，通往職業球員的道路佈滿荊棘。當我滿懷熱情地把這個夢想分享

給同學時，大家紛紛搖頭，勸我還是把心思放在溫習功課、考取好成績上比較

實際。面對質疑，我沒有洩氣，因為只有我自己心裡明白，如果現在不為夢想

拼搏一次，將來我一定會後悔終生。於是，每當放學鐘聲響起，當別人在娛樂

放鬆時，我便獨自踏上追夢的旅程。

　　每天黃昏，學校附近的足球場或公園總能看見我的身影。從枯燥的帶球、

精準的傳球，到爆發力十足的射球，一組組動作重複又重複，直到汗水徹底浸

透了我的球衣。有一次練習過人技術時，我不小心狠狠地摔倒在地上，粗糙的

地面頓時把小腿擦破了一大塊皮，鮮血滲了出來。那一刻，劇烈的疼痛讓淚水

在眼眶裡瘋狂打轉，但我深吸一口氣，硬是把眼淚吞了回去。我拍掉身上的草

屑與泥沙，咬緊牙關繼續練習。因為我知道，想要在球場上馳騁，扎實的基本

功就是我的地基，容不得半分偷懶。

　　這份對足球的熱愛，成為了我每天前進的最大動力。雖然現在的我，還只

是一個在公園裡揮灑汗水的小孩，但我付出的努力已經開始萌芽—我最近成功

通過選拔，加入了學校的足球隊！這對我來說是極大的鼓舞。在未來的日子裡，

我會在體育課和訓練中更加虛心地請教老師和教練，對待每一次的體能與技術

訓練，我也會更加全力以赴。

　　正如周星馳所說，人沒有夢想，就像一條失去靈魂的鹹魚。我不想做隨波

逐流的鹹魚，我要做在綠茵場上奮力奔跑的運動員。我相信，只要堅持不懈，

我的足球夢終有翱翔天際的一天！
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一年級學生的作品

小鴨學游泳
1A 陳希約

海中皇帝
1A 邱雨頤

小鴨學游泳
1A 林黛薇

蜘蛛婆婆
1A 陳倩瑤

蜘蛛婆婆
1A 張浚熙

新年大全盒
1A 陳希約

迷途的小魚兒
1A 郭俊銘

視藝科作品
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一年級學生的作品

小鴨學游泳
1B 梁健暟

迷途的小魚兒
1B 梁學深

海中皇帝
1B 黃樂熒

海中皇帝
1B 陳俊源

新年大全盒
1B Limbu Suhana

同學的笑臉
1B 蕭甯敏

肚子餓的蜘蛛
1B 戚浩梁

英文名字設計
1B 張栩芊

翩翩飛舞的蝴蝶
1B 周承想

視藝科作品視藝科作品
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一年級學生的作品

向長輩拜年
1C 許芯慈

向長輩拜年
1C 洪嘉妤

新年大全盒
1C 郭希儀

翩翩飛舞的蝴蝶
1C 黃子泓

翩翩飛舞的蝴蝶
1C 黃倬恩

翩翩飛舞的蝴蝶
1C 蘇懿晴

新年大全盒
1C 相佳宜

向長輩拜年
1C 黃子泓

視藝科作品
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二年級學生的作品

美麗的煙花
2A 戚浩榮

可愛的昆蟲
2A 柯秋妍

可愛的昆蟲
2A 毛浩然

可愛的昆蟲
2A 陸希穎

你的筆袋裡有甚麼
2A 姚瑾萱

你的筆袋裡有甚麼
2A 黃樂兒

你的筆袋裡有甚麼
2A 楊岳緯

視藝科作品視藝科作品
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熱鬧的農場
2B 戴依涵

熱鬧的農場
2B 邵樂妍

二年級學生的作品

毛毛寶寶
2B 仁翼

營養餐盒
2B 江子妍

營養餐盒
2B 仁翼

美麗的煙花
2B 梁雅薇

悠閒的小蝸牛
2B 莊銳婷

悠閒的小蝸牛
2B 梁辰

視藝科作品
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毛毛寶寶
2C 廖佳樂

毛毛寶寶
2C 陳思妤

悠閒的小鍋牛
2C Kavya

美麗的煙花
2C 王巴黎

為我們服務的人設計餐盒
2C 方藝宸

美麗的煙花
2C 洪梓恒

為我們服務的人設計餐盒
2C 廖佳樂

為我們服務的人設計餐盒
2C 洪梓恒

美麗的煙花
2C 葉芷茵

二年級學生的作品

視藝科作品視藝科作品
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三年級學生的作品

瓜與菜
3A 干維欣

未來交通工具
3A 邱雨瑤

瓜與菜
3A 黃芷欣

未來交通工具
3A 謝卓妤

漂亮的沙灘
3A 邱雨瑤

漂亮的沙灘
3A 干維欣

指尖上的花花世界
3A 黃千瑜

我愛中文字
3A 謝卓妤

視藝科作品

83



漂亮的沙灘巾
3B 覃宏洋

漂亮的沙灘巾
3B 周嘉耀

漂亮的沙灘巾
3B 廖佳怡

瓜與菜
3B 白靖然

瓜與菜
3B 符瑄芯

奇幻旋渦
3B 廖佳怡

奇幻旋渦
3B 農春萌

奇幻旋渦
3B 陳瑾瑜

三年級學生的作品

視藝科作品視藝科作品
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100 層樓的學校
3C 招路怡

100 層樓的學校
3C 黃羽萱

我愛中文字
3C Sekmuri

躲在森林裡
3C 黃培恩

瓜和菜
3C 羊宸希

瓜和菜
3C 譚曦晨

未來交通工具
3C 招路怡

未來交通工具
3C 載俊霖

三年級學生的作品

視藝科作品
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中國水墨
- 國寶熊貓
4A 王偉森

四年級學生的作品

美麗的夜景
4A 呂洛勳

中國水墨
- 國寶熊貓
4A 黃語心

AI 生成創作
4A 戚穎琪

中國水墨
- 國寶熊貓
4A 茹湘喻

AI 生成創作
4A 何浩峰

AI 生成創作
4A 孫卓昇

美麗的夜景
4A 王偉森

視藝科作品視藝科作品
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朵朵印記
4B 黃熙童

朵朵印記
4B Amrita Anastasia

美麗的大自然
4B 丁嘉兒

熊貓
4B 廖心曼

四年級學生的作品

熊貓
4B 黃暉媛

美麗的夜景
4B 黃熙童

心情樹
4B 梁晨語

心情樹
4B 馮立曦

視藝科作品
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朵朵印記
4C 陳頌恩

翩翩起舞的蝴蝶
4C 范玥晴

心情樹
4C 黃俊景

熊貓
4C 廖心愛

翩翩起舞的蝴蝶
4C 廖心愛

今年煙花特別美
4C 周浩銘

今年煙花特別美
4C 黃俊景

美麗的夜景
4C 倪瑞澤

四年級學生的作品

視藝科作品視藝科作品
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拼貼對稱繪畫
5A 鄭苡檸

中國剪紙
5A 梁琬淇

拼貼對稱繪畫
5A 梁琬淇

中國剪紙
5A 江子鎧

五年級學生的作品
中國剪紙
5A 黃雪文

拼貼對稱繪畫
5A 黃雪文

熊貓擺設
5A 洪綺曼

熊貓擺設
5A 周子榆

視藝科作品
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節日一景
5B 林穎欣

我的夢境
5B 張靖渝

我的夢境
5B 邱倩茹

另類空間
5B 黎柏浠

另類空間
5B 黃羽昕

AIx 繪畫
5B 黃羽昕

中式剪紙
5B 黃羽昕

中式剪紙
5B 周尚賢

五年級學生的作品

視藝科作品視藝科作品
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我的藏書票
5C 鄧婉瑩

另類空間
5C 葉芷晴

節日一景
5C 鄧婉瑩

節日一景
5C 葉芷晴

趣怪自畫像
5C 劉文銳

趣怪自畫像
5C 劉恩希

趣怪自畫像
5C 袁可穎

趣怪自畫像
5C 史朗悅

五年級學生的作品

視藝科作品
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六年級學生的作品

熊貓
6A 浩揚

神秘的熱帶雨林
6A 王梓默

尋找消失點
6A 胡梓桐

熊貓
6A 陳佳堯

尋找消失點
6A 謝致賢

我愛動物
6A 盤創浩

我愛動物
6A 莊泳彤

我愛動物
6A 余寶樂

視藝科作品視藝科作品
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香港特色物品
- 郵票設計
6B 蔡卓瑩

點描人生
6B 王瀚

香港特色物品
- 郵票設計
6B 李梓琳

尋找消失點
6B 王瀚

六年級學生的作品

雀鳥 ( 版畫 )
6B 蔡卓瑩

點描人生
6B 陳彥希

雀鳥 ( 版畫 )
6B 陳嘉兒

尋找消失點
6B 陳彥希

視藝科作品
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我愛動物
- 熊貓紙雕初探

6C 黃曦儀

我愛動物
- 熊貓紙雕初探

6C 劉靜儀

城市剪影
6C 劉靜儀

城市剪影
6C 黃曦儀

尋找消失點
6C 吳心妍

尋找消失點
6C 謝卓殷

雀鳥 ( 版畫 )
6C 黃曦儀

雀鳥 ( 版畫 )
6C 謝卓殷

六年級學生的作品

視藝科作品視藝科作品
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第三屆美好印象系列
AI 與中華飲食文化的融合之旅參賽作品

5B 林穎欣

點語成丹青得獎作品
5C 黎芯瑜

OLE 閃耀課程 - AI 繪圖達人

第三屆美好印象系列
AI 與中華飲食文化的融合之旅參賽作品

3B 湯子渝

點語成丹青得獎作品
4B 黃暉媛

點語成丹青得獎作品
4C 黃藝雯

點語成丹青得獎作品
5A 洪綺曼

視藝科作品
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西洋畫班
2A 黃樂兒

西洋畫班
2B 仁翼

西洋畫班
2A 黃樂兒

西洋畫班
2A 姚瑾萱

西洋晝班
2B 梁辰

MIC 多元智能課程 - 西洋畫班

視藝科作品視藝科作品
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西洋畫班
4B 蔡映曈

西洋畫班
4B 蔡映曈

西洋畫班
6A 黃晞琳

西洋畫班
6A 黃晞琳

西洋畫班
6C 吳雨萌

MIC 多元智能課程 - 西洋畫班

視藝科作品
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二年級學生的作品

一年級學生的作品

環保小結他
1A 陳希約
1A 邱雨頤

自製玩具
2C 伍晞綸
2C 王巴黎
2C 林己惠

環保小結他
1B 張栩芊

自製玩具
2C 肖婧雯
2C 陳思妤
2C 陳贊然

STREAM
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四年級學生的作品

三年級學生的作品

未來交通工具
3A 黃千瑜

廁所監察管家
4A 何欣栩
4A 孫卓昇
4A 葉希童

未來交通工具
3B 李翰如

環保校園監察管家
4A 戚穎琪
4A 何欣栩
4A 呂洛勳
4A 孫卓昇

STREAM
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六年級學生的作品

五年級學生的作品

星際蜘蛛
5B 黎子敬
5C 曾梓謙

micro：bit 智能車
6A 陳佳堯
6A 曾喜楹

星際蜘蛛
5C 鄧婉瑩
5C 馮淑儀

micro：bit 智能車
6A 黃晞琳
6A 胡梓桐

STREAM
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