
 
 

中華基督教會灣仔堂基道小學家課政策指引 (2025-2026)                   

 

一、家課的功用 

持

份

者 

學生 
⚫ 跟進和鞏固課堂所學的知識，檢視學習進度。 

⚫ 促進課前預習和準備，引發興趣和思考。 

家長 
⚫ 瞭解子女的學習進度和特質，適時作出支援。 

⚫ 瞭解學校課程的要求，幫助子女改進學習。 

教師 
⚫ 檢視教學成效，調整教學計劃及策略。 

⚫ 提供適時回饋，促進學生有效學習。 
 
 

二、家課設計的原則 

1. 配合學校的關注事項和課程內容，有明確的學習目標。 

2. 家課類別因應科目及內容而異，按實際教學進度安排適量的家課。 

3. 家課的目標和要求應是學生能夠掌握的，不會過深或過淺。 

4. 避免過多書寫、偏重強記及機械式的重複練習。 

5. 家課具挑戰性，能引起學習動機，激發思考，幫助提升思維能力。 

6. 協助學生計劃及調控自己的學習進度，培養良好的學習習慣。 

7. 培養學生良好的課外閱讀習慣。 

8. 家課形式多元化，鼓勵學生能善用不同的學習資源，如互聯網、圖書館、電子學

習平台等，發展學生的自學和研習能力。 

9. 因應學生能力和需要，教師或需調適功課的程度或份量來照顧學生個別學習需

要。 
 

 

三、家課簡號表 

 1. 中文科 
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科

目 
作業類型 手冊簡寫 意 思 

中 
 
 
 
文 

中文作業 作(一) 第一課作業 

詞語/造句 
詞(二)12 個/ 

句(二)2 句 
第二課 詞語 12 行/ 第二課 造句兩個句子 

背書(段) 背(一)第  段 背第一課/某一段 

默書 
温默(一)L1-2/ 

 4/1 中默(三) 

温習默書第一次第一至第二課/ 

 1 月 4 日第三次中文默書 

改正簽名 考/測/默改簽 考試/測驗/中默改正及簽名 

補充練習/分類練習 補 P.1-2/分類 P.2-3 補充練習第 1 至 2 頁/分類練習第 2 至 3 頁 

寫作語誤記錄(小三至小六) 語誤 在作文後面或語誤修正紙上謄正或補寫 

周記/隨想 周記/隨想 在工作紙上寫作隨想、時事論評、周記或其他練筆 

自習(小一至小六) 自習(一) 
自主學習第一課詞語解釋、自擬課文問答、腦圖、搜

集資料、撮寫段落大意、做筆記、延伸練習等 

作文 作文(一) 完成第一次中文作文 

習字 習字四頁 毛筆習作四頁〈例：字帖頁(一)至(四)〉 

Google Classroom/Padlet/其他 GC 在網上完成功課 



 
 

2. 英文科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 數學科 
 

 

4. 常識/人文/科學科 
 

 

5. 聖經科 
 

 

6. 普通話科 
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英 
 
 
 
 
文 

Textbook TB P.1-2 英文書本第 1 至 2 頁 

Grammar GR P.1-2 Grammar 第 1 至 2 頁 

Grammar Booster GB P.1-2 Grammar Booster P.1-2 

Workbook  WB P.1-2 Workbook 第 1 至 2 頁 

Penmanship Pen (Dict Part Ax3) Penmanship 抄 Dictation 範圍 Part A 3 次 

Reading  

(Highlight/Book bag) 
HL/ Book Bag 

讀 Highlight 電子圖書 

Book Bag(看指定圖書) 

Dictation/ GR/ RSW/ PW/ 

Workbook / RaC/ FA 

Corrections 

Dict / GR/ RSW/ PW/ 

WB/ RaC/ FA Corr 

改正 Dictation/ Grammar/ RSW/ PW/  

Workbook / RaC/ FA 

Dictation  2/6 Dict Ch. 3 六月二日默書第三課 

Handwriting(only for P.3 students) HW P.1 
(只三年級)草書 

Handwriting 第 1 頁 

JumpStart (for P2-4 students) JS P.1-3 閱讀練習第 1 至 3 頁 

AT Exercise             (for 

P.5-6 students) 
AT P.1-2/AT1 學科測驗練習第 1 至 2 頁/第一個練習 

Worksheets (Follow-up, GE 

Revision etc) 
WS P.1-3 工作紙第 1 至 3 頁 

Reading across Curriculum 

Booklet 
RaC P.5 跨學科閱讀冊第 5 頁 

Reading Booklet RB P.5 閱讀短文學習冊第 5 頁 

Process Writing PW P.5 作文冊第 5 頁 

Life-wide Learning Booklet LWL P.5 全方位學習冊第 5 頁 

Notebook NB 整理筆記 

Google Classroom/Padlet/其他 GC 在網上完成功課 

數 
 
 
學 

課本 書 P.2-3 課本第 2-3 頁 

課本練習 練習 7(6-10) 課本練習 7 第 6-10 題 

作業 作 3/作單練二 作業第 3 課/作業單元練習二 

工作紙 工/工 3/工作紙 P. 5-6 工作紙/工作紙 3/工作紙第 5-6 頁 

補充練習 補 4/補 P.14-15 補充練習第 4 課/補充練習第 14-15 頁 

Google Classroom/Padlet/其他 GC 在網上完成功課 

常識/ 
人文/
科學 

課本 書 P.2-3 課本第 2-3 頁 

作業 作 1/作單一 第一課作業/作業單元加油站一 

補充工作冊(只限常識科) 補工 由學校印發之工作冊 

Google Classroom/Padlet/其他 GC 在網上完成功課 

其他：搜集 / 繪畫 / 剪報、專題設計等，按課程需要各級略有不同。 

聖 
經 

活動冊 作 1 活動冊作業 1 

抄背金句 抄背金句 1 抄寫金句於活動冊內及背金句第一課 

普通話 普通話 補工/語工 完成補充工作紙/語音知識工作紙 



 
 

 

7. 圖書科 
 

 

四、家校溝通和配合 

1. 學校會適時向家長闡述學校的家課政策，徵詢家長的意見，也於學期初把家課政

策上載學校網頁，並利用新生家長日、家長會等活動，向家長作解說，收集家長

對學校家課政策的意見，鼓勵家長就子女的功課表現作回饋。 

2. 一般而言，每日均有適量的中、英、數家課，其他科目則視乎實際教學進度安排

家課。如家長就個別科目的家課要求和份量有疑問或查詢，可隨時聯絡班主任或

有關科任。 

3. 教師分配家課時，需向學生清楚說明該家課的目的及要求，完成家課的時間及方

法。如有需要，會說明家長可參與的程度和方法。 

4. 教師會盡快批改和發還家課予學生和家長參閱，並在堂上講解學習難點。如某些

練習或工作紙只需學生交換核對，教師亦會確保核對妥當及講解清楚。 

5. 教師會視乎需要定時檢視學生在各科網上自學平台的表現和進度，並鼓勵學生按

時完成。如有需要，家長可著子女向老師申請在電腦室或圖書館完成有關課業。 

6. 學生每天完成家課後，家長需提醒子女養成定時溫習、自習和閱讀的好習慣。 

7. 家長需每天細閱和簽署<學生手冊>內的「家課日誌」和批改後的家課，提醒子女

認真完成家課和瞭解子女的表現。[小一家長可於上學期透過學校網頁瀏覽<小一

家課表>。] 

8. 家長必須為子女提供適當的環境完成家課，如替子女訂定做家課的時間，預備足

夠的文具，減少噪音及干擾等。 

9. 家長需鼓勵子女養成依時交齊家課的習慣。若學生全學期交齊家課、無缺席和遲

到，可獲優點乙次為獎勵。 

10. 教師會每天跟進學生欠交家課的情況。如學生經常欠交，教師會及早聯絡家長或

監護人，找出問題所在，尋求解決的方法。若學生欠交家課十次，會被記缺點乙

次。 

11. 為使學生能適應學期初的學習，如學生在九月欠交家課，有關記錄只登錄在 

<學生手冊>之「家長通訊欄」內。十月起之欠交將記錄於<學生手冊>之「欠交家

課表」內，正式記錄欠交次數。 

 

五、檢討程序  

每年校方會檢視此<校本家課政策指引>，各科及相關的行政小組會定期檢討家課的質

素、數量、種類及均衡性等，按需要作出修訂。 
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圖 
書 

工作紙 工 P.1-2 工作紙第 1-2 頁 

活動冊 冊 P.1-2/ 報告/ 生詞 活動冊活動冊/ 報告/ 生詞 


